InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

- Relaxamento (XVI)

l. GRUPO-ALVO
Pessoas adultas com Perturbacbes do Neurodesenvolvimento com dificuldades

relacionadas com as fung¢des cognitivas.

Il. OBJETIVOS GERAIS

1. Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacdes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida;

Abranger uma intervencéo educativa (cognitiva, emocional e relacional);
3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competéncias

e capacidade interventiva.

lIl. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Melhorar o autoconceito e autoestima dos Aprendentes;

- Potenciar a capacidade de compreensao e expressdo de sentimentos;
- Promover uma melhoria da comunicacao verbal e ndo-verbal;

- Estimular a empatia e a assertividade;

- Promover a capacidade de cooperacéo e trabalho em equipa;

- Aumentar a capacidade de resolucéo de problemas;

- Potenciar uma melhoria no bem-estar e na vivéncia do dia-a-dia dos Aprendentes

IV. PERFIL DE TECNICO
Especializag&o Técnica
Psicélogo/a
Psicomotricista X
Educadora Social
Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional X

Monitora de Artes
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Assistente Social
Técnico Auxiliar
V. PROCESSO

Enquadrando o Produto Intelectual XVI, Relaxamento, no ambito do projeto InAutism:
Fostering Adult Integration, pertence ao eixo 1, correspondendo a uma

abordagem/estratégia educativa.

O Relaxamento baseia-se no retorno ao estado normal, que foi perturbado por situacbes
de stress e que geraram pensamentos automaticos disfuncionais (Marques & Delfino,
2016). O relaxamento proporciona “reducdo do estimulo do ambiente, aumento da
concentracao, reducédo da frequéncia cardiaca e arterial, redu¢cao muscular, aumento da
atencdo e aumento da flexibilidade cognitiva” (Neto, 2011, cit in Marques & Delfino,
2016, p.6).

O Produto Intelectual Relaxamento contém 10 sessdes de intervengdo, e em cada uma
€ executada a avaliacdo inicial e final de cada aprendente. No momento de avaliacao
pretende-se avaliar trés dominios: Percecdo de bem-estar, Frequéncia cardiaca,

Posturas de flexibilidade.

A intervencao foi delineada com base em diversas técnicas de relaxamento, tais como
a Respiracdo Diafragmatica, o Relaxamento Muscular Progressivo de Jacobson, o
Treino Autégeno de Schultz, entre outros. As sessdes de intervencdo encontram-se
estruturadas, sendo que nas primeiras sessoes € realizado o treino de uma respiracéo
mais profunda, utilizando o musculo diafragma, nas sessfes seguintes é realizado um
treino com maior foco na flexibilidade, de seguida séo realizadas sess6es com base na
contracao e descontracdo muscular, e, por ultimo, é realizado o relaxamento recorrendo
a imagética.
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