APPDA-Leiria

Associagio Portuguesa para as Perturbaglies do Desenvolvimento e Autlsmo de Leiria

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2017 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades protende descrever as atlvidades que a Associagio se propiie
desenvalver durante o ano de 2017, tendo erm tonta os servigos que J4 presta e as atividades que se

perspetivam para o proximo ano.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos dltimos anos e, com malgr expressdo nos trés gltimos
anos, somos [4 visivelmente reconhecidos pelos nossos interlocutores e parcelros, nomeadamente, o
Centro Distritat da Seguranga Social de Leiria, com quem J4 faram celebrados Acordos de Cooperagio,
a Cdmara Municipal de Lelrla, as Unides de Freguesias de Lelria ¢ de Marrazes, peios apolos financeiros
pontuais, o INR, L.P., através do Programa Naclonal de Financlamento a Frojetas, o CRID, o IPL, o ISLA,
0s Agrupamentos de Escolas e outras instituigBes e organizagBes publicas, pelos diferentes apoios

institucionals, logisticos @ humanos e organizagBes privadas, através de diversos donativos,

Para o ano de 2017, 4 Associagdo perante a concretizaclo do seu mais antigo sanho, ou seja, a abertura
do CAQ e do Lar Resldencial, a par da continuidade, consolidagdo e crescimento das atividades
desenvolvidas no Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reahilitagio para Pessoas com
Deficiéncla, depara-se com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atlvidades pretende ser uma
ferramenta de orientagiio na concretizaclio de todos os novos objetlvos a que a APPDA-Lairla se

proplic.
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APPDA-Leiria

Associacio Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimanto e Autismao de Lelrla

1 - INTRODUGAO

A perspetiva global sobre as Perturbacdies do Espetro do Autismo (PEA) tem vindo a evoluir ao longo
dos angs.

De uma primeira abordagem, em que a Intervengdo no individuo com PEA Incldla apenas nas suas
limitagGes e dificuldades nos aspetos sociais, de comunicagiio e na sua relacdio com ambientes e
contextos, passou a olhar-se, mals atentamente, para as suas aptid8es e habllidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar ¢ a intoragir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanta, ambicionar transforma-los & nossa imagem social,
respeltando as suas carateristicas individuais.

£, neste sentldo, que a APPDA-Leiria tem como Miss3o garantir respostas especificas e Individualizadas
a Pessoas Portadoras de Perturbacgdes do Desenvolvimento e Autismo e suas Famllias, permitindo a
sua autonomia ¢ o exercicio de uma cidadanla plena,

E, & também neste sentido, que a nossa Visio implica disponibilizar e adaptar, cada vez mais, as
respostas &5 necessidades das Pessoas Portadoras de Perturbacles do Desenvolvimento e Autismo o
suas Famllias e, ver reconhecida, a nivel nacional e internacional, a sua qualidade.

Dal, a APPDA-Leirla ter por base, Valores como o respeito pela singularidade, a partilha, a serledade,
a afetividade, o rigor & a solidaricdade.

Assente nestes trés pitares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolugio das suas atividades no
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagio para Pessoas com Deficiéncla, onde
pretende promover o desenvelvimento Individual, a integragio saclal e a reabilitacio social, na zona
geogrifica em que se insere,

No concelho de Lelria, a resposta social Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacio para
Pessoas com Deflcifncla, tendo em vista os destinatdrios que a APPDA-Lelrla abrange era, até agora,
inexistonte.

Bem como, as outras duas respostas sociais dirigidas e especializadas em perturbacdes do
desenvolvimento ¢ autismo, coma é o caso do CAO e do Lar Residencial recentemente, inaugurados ¢
id em funcionamento.
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2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA - Leirla tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
Perturbacdes do Desenvolvimento sejam estas perturbagdes do espetro do autismo ou outro
¢ as respotivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificagdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suas capacidades e a manutengdo das aprendizagens Ja adquiridas.

APPDA-Leiria

Assoclagio Portuguesa para as Perturbaglies do Desanvolvimento e Autismo de Leiria

3~ ORGAO DE DIRECAO

3.1 - OBIETIVOS ESTRATEGICOS:

0O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorretr desde a sua canstituigdo em 20089,
trouxe-nos a0 ponto em que jd necessitamos de definir uma estratégia globai
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas (CAARPD, CAO e Lar
residencial) e, também em algumas outras dreas fundamentais para a sustentabilidade de
todo © projeto, que passamaos a apresentar:

1.1.1 - CAARPD

® Obter 3 sustentabilidade do CAARPD e restantes servicos a partir de receitas préprias
e do Acordo de Cooperagio Atipico j4 celebradoe com o Centro Distrital da Seguranga
Social de Leiria, com vista a estabilizagdo do quadro de pessoal, Esta medida ¢

fundamental para a sustentabilidade da Associagiio:

® Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como o numero de familias

apoiadas;

® Alargar a oferta dos servigos, através de marcagio prévla, para os sdbados e tempos

livres, de mado apoiar as familias nestes momentos.

3.1.2-CAOD

Apds a abertura em dezembra de 2016:
= Dar acolhimento a novos clientes (vide objetivos especificos)
« O proximo ano serd de execugdo do Plano de Recrutamento dos Colaboradores; &

medida que o niimera de clientes das respostas socials aumente serfo contratados novos
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APPDA-Leiria
Associagiio Portuguesa para as Perturbacbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
colaboradares.

3.1.3 - Lar Residencial
Apds a abertura em dezembro de 2016:

» Dar acolhimento a novos clientes (vide objetivas especificos)
+ O proximo ano serd de execugiio do Plano de Recrutamento dos Colaboradores; a
medida que o numero de clientes das respostas sociais aumente serdo contratados

novos colaboradores.

3.1.4 — Frota Automdvel

+ Face ao envelhecimento da atual viatura e face ao aumento do nimero de clientes e
da sua integracdo nas diversas respostas sociais, a aquisicio de duas novas viaturas é
fundamental, para, por um lado permitir diversificar as atividades no exterior e, por
outro lado, dar respostas 3s familias que necessitam do servico de transporta para que
05 jovens possam frequentar o CAQ;

e De acordo com exposto, anteriormente, a APPDA-Lelrla vai candidatar-se ao Fundo de
Sacorro Social, para que the seja atribuido um apoio que permita a aquisico das duas
viaturas.

3.1.5 - Formacdo em PEA para colaboradores

¢ Execugdo de um Plano de Formagdo Profissional para todos os colaboradores,
direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

» Continuidade da promo¢do da frequéncla de formagdo ajustada 3s necessidades
sentidas.

3.1.6 - Qutros

* Adquirir novos equipamentos informaticos para reforgo da sala de atividades
informaéticas;

* Adquirir novos materiais e jogos terapbuticos, ajustados as idades & capacidades dos
novos clientes;

* - Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperacio com as diversas
entidades |4 protocoladas, nomeadamente, ISLA, IPL, ESDS,FPA, PSP e procurar navas
formas de parceria.

» Promover atividades e eventos de angariacio de fundos e, simultaneamentea, de

promocdo de imagem da instituic3o, tais como:

» Gala “Prata da Casa Soliddria”;

Iun 13. Josg Alves Carreia da Silvu, RA J410-177 LEIRIA v NIF 809 232 482 - 244 $12 15K « 918 042 402 » yralsanpdaleiinn = v appalens pr

Asmuiagity sonstitwds em U0, filhne FH 102 veria, (vt 1T2-A i Cardode Notarad da Fouviale Mia [nstiiulcha Fanicutar e Sotidsrsdede Social, Excaiui aprowado 50 abwlyu
don Dhimeter-Low 119783, ahoradis (ol Daretie-1ai ADEES w Heisads pile dus i o®. 412009, Palhas 135 4 114 v, do LvTo 0", 12 das Acuwiscoes de Soldartaly Sugisl

(Vg
n
£
by
[=



APPDA-Leiria
Assaciagfio Portuguesa para as Perturhaglies do Desenvolvimento e Autismo de Lelria

Camemora¢do Dia Mundial da Consciencializagio do Autismae (dia 2 de abril);
# Picnic anual;

» Vendas de Natal;
» Jantar Anual;

*  Sensibilizagdo e angariagdo de fundos junto das empresas da regido.

4 - PLANO DE ATIVIDADES
4.1- Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo para

Pessoas com Deficiéncia - CAARPD

A Associagdo Portuguesa para as PerturbagSes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA - teiria), tem J4 implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagiio para Pessoas com Deficiéncla, nas instalagbes da sua sede,
organizando este equipamenta como espago polivalente de rmodo a permitir a realizagio de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabllitagdo socials,

4.1.1 Pdblico-Alvo

Qs destinatdrios desta resposta social sdo todos os individuos, de todas as idades, que
apresentern perturbagdes de desenvolvimento, problemas psicolégicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentermn Perturbacies no Espetro

do Autisma (PEA), bem comao, as respetivas familias.

4.1.2 Ob)etivo

- Informar, orientar e encaminhar para os servigos e equipamentos saciais adequados a cada
situacdo;

- Promaover programas de reabilitagio inclusivos com vista ao desenvolvimento de
compet@ncias pessoais e socials;

- Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitac3o social com vista & autonomia e
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APPDA-Leiria
Assoclaglo Partuguesa para as Perturbages do Desenvolvimento e Autlsmo de Lelria
tapacidade de representacdo;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores infarmais,

4.1.3 Atlvidades a desenvolver

1. O Centro de Acompanhamento, Atendimento ¢ Reabilitagio para Pessoas com
Deficiéncia da APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada
utilizador, presta os seguintes servigos:

- Atendimento e acompanhamento social;
- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;
- Formacdo comportamental;
- Terapia Ocupacional;
- Musicoterapia;
- Hipoterapia;
- Psicomotricidade;
- Hidroterapia.
2. A APPDA-Leirla desenvolve, ainda, as seguintes atividades no Contro de Atividades

Ludicas, Psicomotoras e Psicossociais s30 desenvolvidas as seguintes atividadoes:

« Autonomia digital;
s«  Manutengio das competdncias adquiridas:

s Atividades de vida didria;

+ Orientagdo e mobilidade:;

s Estimulacio sensorial

+ Atividades complementares de criatividade;

+ Atlvidades ludico-terapéuticas;

= Matematica para a vida;

= Atividades de interacio;

» Atividade de coordenacio motora;

s Treino de competénetas pessoais e socials;

« Treino de competéncias bdsicas de autonomia;

¢ (oldnias de férias,
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APPDA-Leiria

Assorciagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

QUADRO DE OBIETIVOS/ATIVIDADES DO CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITAGAO PARA PESSOAS COM

DEFICIENCIA (CAARPD)
Dominio Objetivo Prazo Atividade Resultados esperados Indicadores
Promower a
censciencializatdo e o i Qinterasse
tonhecimento das PEA, ; Consciencializagdo de | demonstrado pelos
desenvohendo agdes de toda a escola e, em diversos grupos
sensibilizacdo e de particular, dosalunos | envolhvidos:
divulgacan; &
ulgacan; e professores do 12 Direcao da ESDS:
. ano do curse de anes
Criangas, Jovans e !
25 b . Professores da ESDS;
Adulios com 2% Semestre Projeto Artes e Autismo ! sobre 3 problemitica
i . ; das PEA; JAlunos da ESDS, em
deficidncia e suas Expressio Plastica
Familias geral;
d o
Reatizatdo de Alunos da ESD5 d
. 122 de Artes;
exposicdo dos
trabalhos realizados Professores dos
durante o Projeto. agrupamenios
_ enviyidos;
|
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APPDA-Leiria

Assocfagdo Portuguesa para as PerturbagGes do Desenvolyimento ¢ Avtismo de Lelria

Criangas, Jovens e
Adultos com
deficiéncia e suas

Familias

Promover o convivio
entre a comunidade e as
familias com pessoas

com PEA

Pais e E.E. dos jovens
com PEA

participantes;

Moluntirios.

2® Trimestre

Projeto Artes e Autismo

Expressan Dramdtica

Consciencializagdo da
comunidade scbre 2

problemdtica das PEA;

Apresentaciode
encenacio na Gala

PratadaCasa V.

O sucesso da
apresentagdo
dramatica na Gala
Prata da Casaem

2014, 2015 e 20165;

Qinteresse
demonstrado pelos
diversos parceiros

envohidos:

. Grupo de Teatro

Leirena;
. Alunos de teatro;
. Jovens participantes;

. Woluntdrios.
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Criangas, Jovens e
Aduttos tom
deficiéncia e suas

Famiilas

Projeto Artes & Autismo

Consdencializagac da
comunidade sobre a

problematica das PEA;

0 sucesso das outras

duas vertentes deste

#*  Terapia de Grupo para

Cuidadores;

* Formagdo para Pais,
Professores e

Profissionais.

Outros servigos de interajuda:

farrilias

22 Semestra projetao, agora a
Express3o Musical Apresentagao musical .
P P d abranger as atividades
na Gala Prata da Casa -
musicais
v
s Caonselta de Psicologia;
*  Acompanhamento
Soctal;
* Terapfa Ocupacionak
»  Psicomotricidade;
. O niimero crescenta
*  Grupos de Ajuda PEA;
. . Atendimento e de cfientes a usufruir
» Formagdo de Treino
Promover a autonomia e ; Acompanhamentodo | dasconsultase
Anual Parental (infoPEAY; i P
as relagdes socials maior ndmero de terapias

disponibilizadas pela
APPDA-L
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i

*  Musicoterapia;
s  Hipoterapia;

+  Hidroterapia;

*  Yoga Sdmkhyz;
* Relazamentoe

Estimulacdo Sensorial,

o Manutenc3o das
& Autonomia Digital:

aprendizagens fa
& Manutengio das
; . adquiridas;
Competéncias
Adguiridas; Corhecimento &
Desenvolver as s Atividades de vida desenvolvimento das
Acrescente procura
atividades 2 que o Centro didria: aptidfes e habilidades
’ das atfvidades
de Atividades Llgice Anual s Atividades de cada cliente;
. disponibilizadas pelo
Psicomotoras e Complementares de Dasenvolvimento da Centra
Psicossocials (CALPP) Cristividade;

autonomiz pessoal;

*  Atividades Ludico- o
Reabilitagdo social;
Terapéuticas;

*  Matemdtica para a Sucessa escofar.

wida;
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Associagdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

s Atividades de

interacdo;

v Atividade de

coordenacio motora;
«  Treino de
competéncias pessoais
& sorials;

¢ Coldnia de Féras.

Apoiar a transigdo da

Avaliagdo
Multidisciplinar

+  Alividades

Avaliagdo das
capacidades na

perspetiva da

orientagio vocacional;

Cisponibilizagge das

L Anual Socioculturais .

escola para a vida ativa i atividades do CRID
{ Outras atividades em parceria Desenvolver
com o exterior: competéneias em
Idas semanais ao CRID contexta universitirio.

Promover a autonomia : . Nimero de clientes
S clhientes que

digital com 2 frequéncia Anual ¢ Atividades de Inclus3o digital qua frequentam o
: frequentem o CRID

do Centro de Recursos

5

LRID
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Parcerias

para a Inclusdo Digital
{CRIDY

Estabelecimento de
protocolo no dmbito da

Terapiz Qcupacional e da

Implementar Terapla

S clientes inscritos em

Nimero de clientes

Anual

Psicomotricidade, com a Ocupacional e Psicomatricidade | €ada terapia inscritos nas terapias
Escolz Bomingos na ESDS
Sequeira {ESDS)

Apoio financeiro para

G5 projetos de 2018;

Elabeoragdo e envio dos prejetos
Candidatura ao Auxilio a desenvolver no ano de 2018; | Continuag3o de .
. , . cedéncia do teatro Apoio dado desde
Financeiro Municipal da Outubro Candidatura & continuidade do
. L José& Licio da Silva 2012

CM.L - Pré - Leiria Projeto Hipoterapia para o ano

para a realizagdo da

de 2018,

"Prata da Casa

Soliddria”.
Candidatura aos Projetos Apoio dado em:
Cofinanciados pelo Formalizagao da candidatura, 2012
Programa de 12 Trimestre instruida de todos o5 requisitos Apoio financeiro para

. i .2013

Financiamenta a Projetos a que o regulamento obriga os seguintes projetos:
pele INRIP 2014
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. Artes e Autismo - 2015

Expressdo Plstica; 2016

-Artes & Autismo -

Expressdo Dramdtica;

- Artes e Autismo —

Expressdao Musical;

- Coldnia de Férias.

Disponibilizagdo de:
- Professores;

- Alunos de 129 do

curso de Artes;

Estabelecimento de Desenvolvimento dos

-5alas oficinas de

protocolo no dmbito do projetos dos anos

Projeta Artes e Autismo - artes;

Projeto Artes e Autismo, 2% Semestre | anteriores (2012,
Expressdo Plastica e -

Express3o Plastica, com - Avditério para sess3o | 3p13, 2014, 2615 e

a EsDs de aberfura. 2016}

Atrie para Exposigio

i dos trabalhos

realizados;

i - Materials

o D ot Ales Correig 2 5dva 288 Z4I0C197 LEIR LA+ XIF RF9 233 522 « 245812358 « QIR QU2 302 0 gorpl oondafyaia g e acaw apndalemagy
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Disponibilizacdo de:

Estabelecimento de - Professores;
protocolo no 3mbito do Desenvolvimento dos
- Alunos;
Projeto Artes e Autismo Projeto Artes e Autismo - projetos dos anos
22 Trimestre . -
- Express3o Dramdtica, Express3o Oramatica 5ata de ensajos; anteriores (2014, 2015
com o Grupo de Teatro - Auditdrio para sess3o | e 2016)
Leirena de abertura.

DisponihilizagZa de:

Estabelecimento de - Professares;
protocale no dmbito do ]
- Alunos; Desenvobimento dos
Projeto Artes e Autismo Projeto Artes e Autismo - .
- - . - a ige: profetos das outras
- Expressio Musiczal, Exprassdo Musical Sala de ensaios;
m duas vertentes
_ com o Orfedo de Lelria — - Auditdrio para sessdo
; Conservatdrio de Artes de abertura.

Estabelecimento de
Articulagdo com 0s respativos

protocolos com os _ Atualizagdo da base de | 05 resultados j
Anual professores de educagdo
Agrupamentos Escolares especial Dados da APPDA-L das | ObYidos anteriormente
i do concelho pessoas corm PEA

PéginalS
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Anticulag3o com os Técnicos de

Atualizagao da base de
Dados da APPDA-L das

Os resultados ja

Anual
Servigo Sociat pessoas com PEA ohtides antericrmenta
Estabelecimento de
protocolos tcomo
Hospital 2 André - =
pital de 5t ¢ Organizagdo de lornadas sobre formagdo sobre PEA
As solicitagdes
Perturbagdes do Espetro do para técnicas e
recebidas
12 Semestre Autismo cuidadares
Estabelecimento de Atualizag3o da base de
) Articulagdo com as Técnicos de Os resultados ja
protocolos com os Anuzl Dados da APPDA-L das
Servigo Social obtidas anteriormente
Lentros de Sadde ! pessoas com PEA
: Aumentar a
| visibilidade da APPDA—
Renovsr protocclios assinados e
. L Ndmero de dientes
Aumento do nimearo de estabelecimento de novas
Anual Aumentar & nimeros ainda ndo abrangidos

parceiros protocolados

parcerias

[(Ex: algumas teraplas)

de clientes
beneficidrios desies

protocolos

por protocolos
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Dasenvolvimento do
protocolo estabelecido
em dezembro de 2014

com o Comando Bistrital

da Psp

Articdagio com o Comando

Anial
Distrital de Leirfa

Ter umn interlocwtor
privilegiadsa para
gualquer necessidade
de interveng3o tanto
ao nivel da prevengdo,
como da agdo ou,

ainda, da formagao

Interesse
demoenstrade por
parta do Comando
Distrital da PSP em
manter a parceria com
as |P5%s da drea da
deficiéncia no sentido
da prevengdo, ag3c e

formarda
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4.2 - Centro de Atividades Ocupacionais — CAQ

A Associagdo Portuguesa para as PerturbagGes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(AFPDA- Leiria), pretende desenvolver a resposta social Centro de Atividades
Ocupacionais (CAQ), nas instalagdes do Vale do Areeiro, Pinheiros, freguesia dos

Marrazes.

4.2.1 Publico — Alvo

Os destinatarios desta resposta social sdo todos os individuos que apresentem
perturbagbes de desenvolvimento, problemas psicolégicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem perturbacghes no

espetro do autismo (PEA}, com idade superior a 16 anos.

4.2.2 Objetivo

- A promocio de uma maior qualidade de vida e bem-estar dos seus destinatdrios, o
aumento da autoestima ¢ a valorizagio pessoal e social;

- A promogdo da interag3o dos clientes com a familia e comunidade com vista a
melhorar a participagio e integragdo sociais;

- A porticipagdo om atividades ¢ contextos socials variados;

- Proporclonar o acesso a atividades no exterior que promovam a interagdo com outras
Instituices e corn a comunidade, Tambeém se privilegia o acesso a atividades de
desporto, cultura, lazer como intuido da manutengdo ou descnvolvimento de
capacidades ¢ enriquecimento pessoal;

- Fermagdo profissional,

Hua 1. Jowe Alves Correin da Rilve, 7RA 2410177 LETRIA « NIF 300 212 382 = 244 012 338 = 918 0402 402 = poralipappdaleningn -
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4.2.3 - Atividades a desenvolver no CAD

Esta resposta desenvolve-se através de atividades socialmente Gteis com o intuito de
estimular ao maximo as potencialidades dos destinatdrios. Pretende-se que os clientes
desta resposta social desenvalvam a sua criatividade e sejam cada vez mais ativos, nio
existindo, no entanto, qualquer exigéncia em termos de produtividade, O produto final
das atividades dos clientes, sempre que possivel, funciona como estimulo, nio sé A sua
valorizagdo pessoal, mas também como fator de integrag3o e visibilidade social através

da sua comercializagdo em eventos especificos.

As atividades ocupacionais podem ser de dois tipos:

- Atividades estritamente ocupacionals — o seu objetivo é quebrar o Isolamento social
em que muitas pessoas com perturbagdes do desenvolvimento se encontram, tornando-
as mais ativas e estimulando a sociabilizacio e o equilibrio das vérias dimensdes da sua

vida {flsica, afetiva e social);

- Atlvidades socialmente util — pretende-se aumentar a autoestima e a valorizagiio
pessoal e soclal, no sentido da promogdo da sua autonomia e das suas potencialidades.
Quando possivel, a APPDA-L, proporciona a transigio para atividades mals

“profissionalizadas” (CAQ Laboral), dentro da propria instituicio.
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avwnavappsdithena
Anwcingio consemuda em OGALZH, fillay 10]-102 yerm, fivro ET20A do Caming Nodwnal dy Poro de Mos, Enatiigso Particuler de Sl iiade Sodal, svating
uprovado 20 abrige do Decrern.Len /R, alienaats petlo |hazslo-Lad ADL/RS & regdrtada pels Innerigho n® 417009, folhas (18 0 135 versa, dolivea 0 1 e Axpsiagtes do
Sublilarindade Social




APPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbapdes do Desenvolvimenio e Autismo de Leiria

QUADRO DE OBIJETIVOS/ATIVIDADES PARA O CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS [{CAD)
Resultados
Deminios Objetivos Prazo Atividades/Inlciativas Indicadares
_ esperados
Levantamentos de desejos |
m.
das suas familias ou :
significativos;
Elzboragdo dos PO pelos
Elaboragio e téenicos de referéncia em !
Clientes impiementagio de 30 a |
P ¢ Anual tolaboragac com as 30 PO elaborados e N2 de PDI elaborados
Planos de i
pesspas apoiadas e suas implementadas
Desenvobimento familias ou significativos;
Individual
Desenyvohimentos de
intervengdes espacificas
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para a concretizagic do

prajeto de vida.

Avaliacdo e revisdo dos
Plancs de
Desenvalvimento

Indnddual (PDI)

19 g 22 Semestre

Reynides cont & pessoa
apoiada e seus familiares
ou significativos tendo em
vista monitorizar os PDl e
proceder 3 su3

avaliagdafrevisio;

Reunites de equipa
técnica, tendo em vista
monitorizar os PDI e
proceder 3 sua

avaliagdofrevisdo.

30 PDI avaliados e

revistos

Ne de POI avaliados &

Tevistos

Avaliacan do grau de
satisfagdo das pessoas

apoiadas

2% Semestre

Aplicacio de questiondrios

de avaliag3o de satisfagdo

Avaliar o grau de
satisfac3o das passoas

apoiadas

N?# de pessoas apoiadas

inguiridos
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Fromaver as atividades Monitorizagdo das pesseas | Implementagio de Ne de pessoas apoiadas
Anuat

sociafmente Uteis nas apoiadas em atividades atividades socizlmente em atividades

pessoas apoiadas socfalmente dteis ; Gteis socialmente dteis

Organizagdo da gestao

mensal das pessoas

apoiadas; :

Previsdo mensal das

despesas das pessoas Manter uma gest3o
= : apeoiadas; equilibrada entre a
Gestio financeira das . N? de pessoas apoiadas
. Anual receita e a despesa da
pessoas apoiadas Desenvolvimenta da na gest3o financeira

pessoa apoiada
autonomia das pessoas

apoiadas na necessidade e
aquisicdo de bens &

Lervicos.
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# Assinatura de acordos Convocar todas as pessoas
de apoio com todas as apoiatas e suas familias e .
30 chientes com acordos
pESS03s promover a assinatura dos N2 de acordes de apoio
12 Semestre de apoio
apoiadas/familias do respetivos acordos da assinados
Familias cao apoia
. . . W® de familias inquiridas

Avaliagdo do grav de 22 Semestre Aplicagdo de questiondrio | Awaliar 0 grau de
satisfagao das familas de satisfagio satisfagdo das familias

Realizagdo de protocalos

I . com:
Criagdo de parcerias
Parcerias . tML; M2 de protocolos

com entidade externas Anual 2 nowos protocolos

Agrupamentos escalares; conseguidos

junta de Freguesiz dos

i Marrazes;
1 Dom Cavalo.
Avafiagda dos
Avaliacio do celaboradares em
desempenho dos exeicicio. N? de colaboradores
- Obengio de 10
Colaboradores colaboradores 1 2 Semestre Elzboragio de sreacae avaliadas
. . guesticndrios preenchidas
questiondrios tipo
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Participacdo dos
ﬂ Participagio dos
colaboradores em

Aprendizagem e

K% de colzboradores

social

sacial projetos

na resposta social

Anuzl tolaboraderes de atardo reciclagem de
formacio . . que frequentaram a
com as necessidades conhecimentos e
. ] formacio
sentidas competancias
Fasticipag3o em eventos . L N2 de colaboradares
Anal Eventos previstos no Flanc | Participagio dos
institucionals .. . que participaram em
de Atividades institucional | colaboradores em
eventos institucionais
de 2016 eventos ofganizados
Integracdo de
- volurntdrios na resposta . e N2 de voluntdrios na
Gestdo da resposta Anuzl Implementagdo de 2 volentérios integrados

resposta social

Candidatura a apoio

financeing do Instituto

12 Samastre Elaborar a candidatura a

Macional para a

Rezbilitag3o (INR}

programas do Instituto
Macional para a

Reabilitagdo

1 Candidatura aprovada
corm apoio financelro
para as iniciativas que

PrOpOMmos

N® de candidaturas

aprovadas pelo INR
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4.3 - Lar Residencial - LR

A Associagdo Portuguesa para as Perturbaces do Desenvolvimento e Autismag
de Leiria (APPDA, — Leiria), deu infcio 3 resposta soctal de Lar Residenclal que pretende
acolher em regime de Internamento um  nimero miximo de 15 clientes,
proporcionando-thes atividades de cariz sociocuitural, alimentacéo, higiene pessoal e do

lar, e tratamento de roupas.

4.3.1 Publico - Alvo

Os destinatdrios desta resposta social s3o todos os individuos que apresentem
perturbacdes de desenvolvimento, problemas psicoldgicos, ao nivel tognitive,
emocional, educacional e soclal e, em particular, as que apresentem perturbagdes no

espetro do autismo (PEA), com idade superior a 16 anos.

4.3.2 Objetive

O Lar Residencial constitul-se como uma resposta social, que se desenvolve em
equipamentos, para acolhimento de pessoas com perturbagfes do desenvolvimento e
autismo, que se encontram impedidas, temporaria ou definitivamente, de residir no seu

meio farniliar.

5@o objetivos do Lar Residencial da APPDA-L-
O principal objetivo desta resposta social € a promogio e a disponibilizagio aos
seus clientes de condices que contribuam para uma maior qualidade de vida o

integragdo soctal plena,
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4.3.3.4 - Objetivo das atividades do Lar Residencial:

- Dar continuidade as atividades desenvalvidas em CAQ;
- Desenvolver a autonomia nas atividades de vida didria;
- Promaover a interajuda e o respeito pelo outro;

- Proporcionar bem-estar ¢ qualidade vida aos seus clientes.

4.4 Conclusao

A Direcio da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orcamento
é ambicioso, no que respeita aos objetivos a atingir e aos respetivos custos, porém tem
a convicciio de que a sua execucdo é possivel, durante o ano de 2017 e, para tal, espera
contar com a colaboragio empenhada e efetiva de todos os colaboradores e associados,

para a sua concretizacio.
A DIRECAO
Leiria, 18 de novembro de 2016
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Conla de Exploragho Provislonal - GASTOS

APPDA-Loirla, Associn¢do Porluguass para as Parturbagdon do Dosanvalvimento 8 Autigrg

AND DE: 1017

Respostas Soclals
Canta Gustos o Pardas CAD Car Resid, CAARPD Total
Custo M, Viend. Matérlaa 8 Consumlidan L o00f _ 000 _ooo
"|cénpics simontares o,0¢ k] 0001 o0
62 _|Forneéimonto @ Serv.Ext. T3.B13.74] 68.993,60] T 23.857,61| “06.764,07
21 _ |Subcontratos N 24.948,00 _ _ 0,00 48.036,00
6212 Refalchas confoccionniiay 24.048,00 20. 88,0t 00} 0.00] "36.036,00
622 _{Servicos oapacializacios ) 10.404,00 aeer.on| 5.082,00/" 24.153,00
8271 Trabalhos ospecisiizadoa 254,00 2.160,00 2.400,80] 7.314.00
#2722  |Wipiicdnde e propaganda 0,00 0,00 2.00 0.00
6223 |Vigiancio o segurenca 1 LB200017 sev0Rl T T aqi.do| "T050.00
8774 [Honordrias 2100,00; "~ 24180,00] 441,00] " 4701,00
8220 _|Conservacho & raparagia 378000 - w7R000I T 1.800,00] _9.360,00
g2zs Dutros aomool T Tapa ~__o.o0] iobo,na
623 Moterlaly T zyTeenl T 2063,00 . _2E1,06] 8.080,5
1 [Femdtiontas e WoAsiiios de desgasta ‘ripido 432,00 432,00 8598) 87600
Livron @ docun‘_lpnla;‘.ﬁu_téﬂma .espol ‘ D_EIE 5 __. oo 10._3_0D
'''' iMatenn) do oscritérig .. _Spo0al T 54000 1.23877| 216,77
—.|Antlgos pare oferts (Prondas de Anlverséric) | " 7g5,8p[” ot . .=eel {odee
Matarial Didctice 7 Atividades 1.040,00 540,00 1.820,00f 3’54000
_|Qutros . —- o00) T san00 " 000/ 1,086, 00
__|Energlag Tiutdon 12.960,00 146,00 T S240.00 30 610,00
Elaciricidade . Btoo0o]  "TEo0.6a0| 200,60 18,740, 00
Combustivel T 4Eenn0 8.210,00) T 1.200,00]" 12.270,00
_ |Gandlon, Gasalinn, Etc _ .. 182000]_ T z.160,00{ " "gon,00 'Wao.oo'
T 7T - 1,820,00 1.880,00 000" 354050
Agua o _ 162000 " 2m0,00] ' #op,on __4.280,00
Qutroa ' noof X 600" a00
_|Beslocacten’, Eatadas & Transporios 554327543
_|Doalocagass o Estadsas. 4 arsaa
1 [Pesacal” T 108,00 " 58,43 27643
Formundow/Ltenizs .00 000 - bon
| Transporten de pensoat _ 0001 - 000l 640
Truneportes do morcadgriaa 000 ¢80 " Tpob
Outron ool T 0,00 0,00
Servigos diverngs 1.728,00 ~ 11.167,78]” 4E.085,76
__|Rentas & sllguerea 8.400,00f  a4g0.00
Cumunlcn;_d‘.lo 1.R42 74 3.230,74
segires : L mnpe as
.|Cuntoncloas o notarads __ 0,004 000
__|Dospenns do repressntacho R .. 4a00f  C Taodl T _wrzon
Limpeza, higlene a canforto | 10. BDG_O_D___ 14.040,00 720,00 26.660,00
Higleno da Hablfagho 810000 " sis0a0[ 420.00) 17 700,060
Pradutos o [Higiene Pesatl 1.080.000 " T 1aon0G ~don.oo|” 300000
| Multians _. - s4000/" 2,180,00
Outraa ’ "ﬁ}o_uo B! J0BD,00
_[outres warvigos T _ __ 9.658,14) T §.400,60
Artigna Para Featas 108,00 “Tqoe,00]”
Bebidns o Allmenlacda - G Alimontares ™| T 7,12.00 _ 2.504,00
_{Dmapesus com animala _ 008" sango|
Mutorial decormglio ___ 000 " "qg60.00
B Dusposn: i) Jardlnngnm 1,020,_[!9 1 020 OD |
Inspeccio da Vafg:_uloa_ L0540
2 |Encargoa de Saudoe com Utentas 100,00
Rouparia bDT 80
__|Matanal Hotolairo 68 Dasgests Rapide | “~ " aggo| ©
Sarvicon Bancérios 48,00
120828 |Qualizagbos 0,00
620809 _|Quiros - 0.60
B3 Possosl T 124.141,00
ane . |Remunerachos passgal T T 54.430,00]
1035 .|Encargos sobre remuneragbes
630 |Seguros da acidentos trabnlho o dosnga
o Qutros pastos gom pe_n_!ﬂn_lv
64 ' [Gustos de  doprociagia o amorizngio | " 12.000,06]
642 |AiNoy fixos tanglvals ] &,400,00 __0,00|_12.000,00
8g [Qutros gAston @ perdas T T 9,00 0.00 " 0,00
:: 1 Impostoa ] T L Y T
ua _|Gustos # pordas ag finangiamonto .2 5.69333 T amn __Z0.0dD,00
831 Juros auportados 12.388 67 8.003,33) —_ 0,00]"20.080,00
217.347,49 141.367,93] 07.478,53] A41163.97
A DIRECAD

Leiria, 30 de Novembra de 2016




APPDA-Leira, Associscin Portuguosn pars ke Perturbagtaes do Dosenvolvimantn 8 Autlarmo

It

Cunta do Exploragdn Provisional - RENDIMONTOS

ANQ DE: 2017

)
Cadiga . " Ganha Respostas Soclaly® Valoros
da Conta roveitos e Ganhos CAD [ LarRasid, | CAARPD | Guraie | Farcia) Total
T2 __ " [Prestato do Servicos i U
?:2_11_ Munn_pi_lﬂ@_:_r_n ) e __gg:q!ﬁ!21_25.379,54 ‘ 13,440,00 U.FJD 7773ﬂ1 .
—|Qulrae ‘ |— % ano D00l S.000.00f  soopog|
720 [Quolag ‘ L N 0.00 b.od 0.00{  2.800,00 2.880.00|  B&.615,08
0,00 6,00 oo0| “Hoengo _ no4d0n)” ]
INR Y 000 000 ae4s00| " mpssdol T
___[BEGURANCASOCIAL - T 130.162,00| 112.724.00] 50.764,32 —_— | 309.040.327)  326.335,32
. {Qutros rendimentos u ganhos . j '
_|oonatives o 000 | ©oo] o0/ 11.500.00|  14.580,00 7
.| Danativas em Capacia ) ) _otol | oool T o000 8.000.60 Boooo0) T
78004 " |Angariagho d Fundos - - 0,00 o0 0,007 _10.000.06/  10.000,00] "~ 20.500,00
]‘9 . .é[;ibs. dl\(l_q-ﬂ"l:c'lbn ',F’_E'i'é'.. rend, iiﬁmliirnp . o o _ ]
/81 |duremabtides T | 000 _oonf 008 S+ B
TR (Omdophsttes - C i bon, LA T . boof - 000
B Foma Provelios 169.068, 24| 145,103,64 71.204.32] 5407600 441,451,20
A DIREGAG

Leirta, 18 do Novembra de 2018
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Sr%. Associados:

LEm cumprimento das disposigOes legais e estatutarias, apresenlamos o nosso parecer sobre a
Conta de Exploragio Previsional ¢ o Orgamento de Investimentos ¢ Desinvestimentos da
Associagdo Portuguesa para ay Perturbacdes do Desenvolvimento ¢ Autismo de Leiria,

referentes ao exercicio de 2017,

2. Procedemos 4 andlise da Conta de Exploragfio Previsional, verificando a informagio
divulgada bem como o Orgumento de Investimentos ¢ Desinvestimentos para o cxercicio em

apreciigiio.

3. A Conta de Gxploragiio Previsional para o exercicio de 2017, apresenta um resultado de
exploragiio  positivo no montante de 267,23 €, resultante do [acto das rendimentos

orcamentados ascenderem a 441.451,20 € ¢ os gastos orgarcm 441.183,97 €.

4, O Orgamento de Investimentos ¢ Desinvestimentos contempla uma verba para investimento
em ativos fixos tangiveis, a realizar duranie o proximo exercicio, no montante de 30.000,00 € ¢

niio incorpora qualquer desinvestimento,
4. Foce ao exposto, somos do parecer que os senhores associados estio em condicdes de
aprovar a Conta d¢ Exploragiio Previsional ¢ o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos

para o exercicio de 2017, apresentados pela Diregfo.

Leiria, 29 de novembro de 2016







