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Associagdo Portuguesa para as PerturbagBes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

PLANO DE ATIVIDADES PARA O ANO DE 2022 - APPDA LEIRIA

Prezados Associados,

O objetivo deste Plano de Atividades pretende descrever as atividades que a Associacdo se propde
desenvolver durante o ano de 2022, tendo em conta os servigos que ja presta e as atividades que se

perspetivam para o préximo ano.

Pelo trabalho que temos vindo a desenvolver nos Ultimos anos e, com maior expressdo nos seis Gitimos
anos, somos ja visivelmente reconhecidos pelos nossos interlocutores e parceiros, nomeadamente, 0
Centro Distrital da Seguranca Social de Leiria, com quem mantemos Acordos de Cooperacdo, a Camara
Municipal de Leiria, a Unidio de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, a Unido de Freguesias
de Marrazes e Barosa € a Fundagdo Caixa Agricola de Leiria, pelos apoios financeiros pontuais, o INR,
.P., através do Programa Nacional de Financiamento a Projetos, o CRID, o IPL, o ISLA, os Agrupamentos
de Escolas e outras instituicBes e organizacdes publicas, pelos diferentes apoios institucionais,

logisticos e humanos e organizagdes privadas, através de diversos donativos.

Para o ano de 2022, a Associacdo pretende continuar a consolidar o funcionamento das suas trés
respostas sociais, Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacio para Pessoas com

Deficiéncia (CAARPD), Centro de Atividades e Capacita¢éo para a Inclusdo (CACI) e Lar Residencial.

Depara-se com um ano de grandes desafios, cujo Plano de Atividades pretende ser uma ferramenta de

orientagdo na concretizagdo de todos os novos objetivos a que a APPDA-Leiria se propGe.
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1 - INTRODUCAO

A perspetiva global sobre as Perturbagdes do Espetro do Autismo (PEA) tem vindo a evoluir ao longo
dos anos.

De uma primeira abordagem, em que a intervengdo no individuo com PEA incidia apenas nas suas
limitagdes e dificuldades de sociabilizacdo e de comunicacdo e na sua relagdo com ambientes e
contextos, passou a olhar-se, mais atentamente, para as suas aptides e capacidades.

Assim, entende-se hoje, como uma missdo de todos, aprender a comunicar e a interagir com estes
individuos, de forma funcional sem, no entanto, ambicionar transforma-los a nossa imagem social,
respeitando as suas carateristicas individualis.

E, neste sentido, que a APPDA-Leiria tem como Missdo, Visdo e Valores:

Missdo

Contribuir para a formacdo, educa¢do e melhor qualidade de vida das pessoas com Perturbacdes do
Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbagdes do Espectro do Autismo, visando a sua
inclusdo social e o exercicio de uma cidadania plena.

Visdo

Garantir respostas especificas e individualizadas no acesso ao diagndstico e a intervengdo / reabilitagdo
precoce das pessoas com deficiéncia, através de consuitas de pediatria do Neuro desenvolvimento,
acompanhamento social, acompanhamento psicoldgico e terapias, tais como Psicomotricidade, Terapia
Ocupacional, entre outras, consideradas relevantes no desenvolvimento de pessoas com Perturbagdes
do Neuro desenvolvimento, especialmente com Perturbagdes do Espectro do Autismo.

Garantir, ainda, 0 acompanhamento ao longo da vida, através de respostas sociais como o CACI (Centro
de Atividades e Capacitagdo para a inclusdo) e Lar Residencial.

Valores

« Dignidade e Etica
Promover o bem-estar das pessoas com deficiéncia, de acordo com as suas necessidades
especificas, tendo como principio o Cédigo de Etica da APPDA-L.

¢ Respeito
Fazer cumprir a Carta dos Direitos da Pessoa com Autismo.

e Solidariedade
Responsabilidade social reciproca.

e Inclusdo
Promover a inclusdo da pessoa com Perturba¢Bes do Neuro desenvolvimento, especialmente
com Perturbacgdes do Espectro do Autismo, numa sociedade mais justa e inclusiva.

o Orientac¢do para as Pessoas
Orientar os servicos visando facilitar a participagdo ativa das pessoas com deficiéncia, no
sentido de uma cidadania plena e assegurar a realizagdo profissional dos colaboradores.
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Assente nestes trés pilares, a APPDA-Leiria tem vindo a consolidar a evolugdo das suas atividades no SJ\X—Z
Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia (CAARPD), o
onde pretende continuar a promover o desenvolvimento individual, a inclusdo social e a reabilitagdo
social, na zona geogréfica em que se insere e no Centro de Atividades para a capacitacdo e Inclusdo  /
(CACl) e no Lar Residencial, tentando corresponder as solicitacGes para estas respostas sociais de

acordo com os seus objetivos.

,f'l

2 - OBJETIVO GERAL

A APPDA — Leiria tem como principal objetivo prestar apoio a todas as Pessoas com
Perturbac¢des do Desenvolvimento, sejam estas, perturbacdes do espetro do autismo ou outro
e as respetivas familias, reiterando, sempre, a defesa e o exercicio dos direitos e a qualidade
de vida dos individuos, tendo por base a identificagcdo, o desenvolvimento e a evolugdo das
suas capacidades e a manuten¢do das aprendizagens ja adquiridas.

3 — ORGAO DE DIRECAO

3.1 — OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

O caminho que a APPDA-Leiria tem vindo a percorrer desde a sua constituicdo em 2009,
trouxe-nos ao ponto em que ja necessitamos de definir uma estratégia global
consubstanciada, fundamentalmente, em trés grandes respostas sociais - CAARPD, CACl e Lar
Residencial - e, também em algumas outras areas fundamentais para a sustentabilidade de
todo o projeto, que passamos a apresentar:

3.1.1 - CAARPD

® Obter a sustentabilidade do CAARPD e restantes servicos a partir de receitas préprias
e do Acordo de Cooperacdo ja celebrado com o Centro Distrital da Seguranga Social de
Leiria, dando continuidade as atividades existentes, ja estabilizadas e implementadas
pelo quadro de pessoal. Esta medida é fundamental para a continuagdo da

sustentabilidade da Associacdo;
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® Consolidar e ampliar as atividades e terapias, bem como o nimero de familias

apoiadas;

3.1.2 - CACI
ApGs a abertura em dezembro de 2016:
e Continuar a dar acolhimento a novos utentes (vide objetivos especificos)
e Finalizar o Plano de Recrutamento dos Colaboradores de acordo com as necessidades,

quer formais, quer outras consideradas relevantes.

3.1.3 - Lar Residencial
ApOs a abertura em dezembro de 2016:
e Atingida a capacidade maxima (14 utentes) desta resposta social procurar estabilizar
este nimero de utentes.
e Encontrando-se o quadro de trabalhadores, j4 completo, implementar estratégias para

a sua fidelizagao.

3.1.4 — Frota Automdvel

e A Associacdo conta com trés veiculos ligeiros mistos de passageiros, pelo que pretende
oferecer aos utentes a possibilidade de usufruirem de transporte didrio.

3.1.5 - Formacdo em PEA para colaboradores

e Execucio de um Plano de Formagdo Profissional para todos os colaboradores,
direcionado para as especificidades da problematica do autismo;

e Promocio da frequéncia de formagdo, ajustada as necessidades sentidas, de acordo
com um plano de diagndstico de necessidades a desenvolver, dando continuidade a
formacdo ja desenvolvida anteriormente.

3.1.6 — Outros

¢ Implementacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade, baseado nos Modelos de
Avaliagiio da Qualidade do Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS), visando a certificagao
das suas respostas sociais;
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e Reforgo da organizagdo interna de funcionamento das diversas respostas sociais; P

e Renovagao do sitio institucional com o apoio da sociedade civil, nomeadamente, a
empresa Blink Eye;

e Adquirir equipamento de estimulagdo sensorial e cognitiva para equipar as novas salas

de atividades do CACI, reabilitadas com o financiamento do Lions Club de Portugal e
do Municipio de Leiria;

e Adquirir novos materiais e jogos terapéuticos, ajustados as idades e capacidades dos
novos utentes;

e Adquirir novos equipamentos informaticos para a sala de atividades informaticas, para
reforgo e substituicdo dos existentes que ndo se encontram operacionais (aquisigdo em
2021 de um servidor);

e Promover uma maior visibilidade aos protocolos de cooperagdo com as diversas
entidades ja protocoladas, nomeadamente, ISLA, IPL, ESDS, FPA, PSP.

e Promover atividades e eventos de angariacdo de fundos e, simultaneamente, de
promocgdo de imagem da institui¢ao, tais como:

e Gala “Prata da Casa Solidaria”;

e Comemorac¢do Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo (dia 2 de
abril);

e Picnic anual;

e Vendas de Natal;

e Jantar Anual;

¢ Sensibilizagdo e angaria¢do de fundos junto das empresas da regido.
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4 - PLANO DE ATIVIDADES )

4.1 - Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagao para

Pessoas com Deficiéncia — CAARPD

A Associacdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
(APPDA - Leiria), tem implementada a resposta social Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagdo para Pessoas com Deficiéncia, nas instalagdes da sua sede,
organizando este equipamento como espaco polivalente de modo a permitir a realizacdo de
todas as atividades a que se propde na modalidade de funcionamento de atendimento,

acompanhamento e reabilitagdo sociais.

4.1.1 Publico-Alvo

Os destinatarios desta resposta social s3o todos os individuos, de todas as idades, que
apresentem perturbacdes de desenvolvimento, problemas psicolégicos, ao nivel cognitivo,
emocional, educacional e social e, em particular, as que apresentem Perturbac¢des no Espetro

do Autismo (PEA), bem como, as respetivas familias.

4.1.2 Objetivo

- Informar, orientar e encaminhar para os servigos e equipamentos sociais adequados a cada
situagdo;

- Promover programas de reabilitacio inclusivos com vista ao desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais;

- Assegurar o acompanhamento do percurso de reabilitagdo social com vista a autonomia e
capacidade de representacao;

- Capacitar e apoiar as familias, bem como os cuidadores informais.
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4.1.3 Atividades a desenvolver

O Centro de Acompanhamento, Atendimento e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia da
APPDA-Leiria, de acordo com as especificidades do perfil de cada utilizador, presta os seguintes
servicos:

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

- Formagao comportamental;

- Terapia Ocupacional;

- Psicomotricidade;

- Hipoterapia;

- Musicoterapia;

- Hidroterapia.

0
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Associagdo Portuguesa para as Perturbagbes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.2 - Centro de Atividades e Capacitagao para a Inclusao — CACI A

O Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo da Associacdo Portuguesa para as
Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria visa a criagdo e o
aperfeicoamento de respostas dindmicas e funcionais, capazes de fazer face as
necessidades dos nossos utentes, valorizando as suas capacidades e, portanto,

adaptadas as suas carateristicas individuais.

4.2.1 Publico-alvo

Os destinatarios do Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo da APPDA-Leiria
s30 os individuos, maiores de 18 anos, com Perturbagdo do Espetro do Autismo, cujas

capacidades n3o permitam o exercicio auténomo da vida diaria.

4.2.2 Objetivos

» Criar condicBes que visem a valorizagdo pessoal e a inclusdo social de pessoas

com deficiéncia;

Desenvolver estratégias de promocdo da autoestima e da autonomia pessoal e
social, através do envolvimento e participagdo ativa dos/as préprios/as na
definigdo das atividades a desenvolver;

» Promover o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e relacionais,
tendo em conta o perfil, as aptiddes, os interesses e necessidades das pessoas
com deficiéncia, com vista a capacitar e maximizar as suas oportunidades de
participacdo social e econémica;

» Contribuir para o bem-estar emocional e social, através da qualificagdo das

atividades desenvolvidas, no que diz respeito ao nimero, variedade e natureza,

privilegiando as atividades focadas na singularidade de cada pessoa com
deficiéncia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida;

»  Articular os processos de transi¢do para programas de inclusdo socioprofissional

Péginaz 1

ou de reabilitacdo profissional;

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA: Lar Residencial e CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
» NIF 509 232 582 = 244 812 358 # 918 042 402 « geral@appdaleiria.pt = www.appdaleiria pt
Associsgao conslituida em 06/03/2009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartorio Notarial de Porto de Mos. Instituigdio Particular de Solidariedade Social, estatuto
aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119/83, alterado pelo Decreto-Lei 402/85 e registada pela inscrigiio n° 43/2009, fothas 135 e 135 verso, do livro n°. 12 das AssociagSes de
Solidariedade Social



APPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbac¢tes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
= Desenvolver atividades e servigos centrados em facilitar/mediar percursos de

aprendizagem e de inclusdao, que possibilitem um maior acesso a comunidade,
a0s seus recursos e atividades;

= Fomentar a participacao ativa das pessoas com deficiéncia, da respetiva familia
e/ou representante legal na definicdo do projeto de vida da pessoa com
deficiéncia, que se consubstancia na celebrag¢do do plano individual de inclusdo
(P1I);

= Promover medidas e a¢des de capacitagao e de aprendizagem ao longo da vida,
observando a evolugdo das caracteristicas individuais de cada destinatario,
potenciando sempre a sua autonomia e inclusdo;

= Dinamizar ag¢Oes de inclusdo na comunidade, que promovam a alteracdo das
representacles, dos valores e das atitudes da sociedade face as pessoas com

deficiéncia, e a melhoria da sua qualidade de vida.

4.2.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2022, perspetiva-se que a presente resposta social conte com a
participacdo de 25 utentes com Perturbac¢do do Espetro do Autismo do distrito de Leiria.
Para o acompanhamento e estimulagdo dos utentes, iremos contar com uma equipa
formada por: 3 monitores, 3 ajudantes de agdo direta, 1 auxiliares de servigos gerais, 1
técnico de reabilitagdo psicomotora, 1 terapeuta ocupacional, 1 técnico de Servigo

Social, 1 administrativo, 1 psicéloga e 1 diretor técnico.

Tendo em consideracdo os objetivos do presente CACI, serdo disponibilizados os
seguintes servigos/atividades:

1. Atividades Ocupacionais (Artes plasticas, Ceramica, Horticultura, e Culinéria,

Atividades Ludico-Didaticas),

2. Atividades de Interacdo com o Meio (Atividades de Vida Didria, Competéncias

Pessoais e Sociais, Estimulagdo Cognitiva, Saida Social, Jornal e Informatica),

3. Atividades socialmente uteis: sdo atividades que visam o treino de competéncias

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial e CACI: Travessa da Agna Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
s NIF 509 232 582 » 244 812 358 = 918 042 402 » gerai(@appdaleiria.pt * www.appdaleiria.pt
Associagio constituida em 06/03/2009, fothas 101-102 verso, livro 172-A do Cartério Notarial de Porto de Més. Institui¢8o Particular de Solidariedade Social, estatuto
aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119/83, alterado peto Decreto-Lei 402/85 ¢ registada pela inscrigio n® 43/2009, folhas 135 e 135 verso, do livion® 12 das Associag3es de
Solidariedade Social
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sociais e profissionais em contexto real de trabalho, devendo ser privilegiado o seu

desenvolvimento em entidade externa ao CACI.

4. Atividades Terapéuticas (Atividade Motora Adaptada, Hipoterapia, Atividade em

Meio Aquatico, Terapia Ocupacional e Psicomotricidade),

5. Servico Social e Psicologia: Acompanhamento e apoio aos utentes e familias;

6. Alimentacdo, Cuidados de Higiene e Administracio de Terapéutica: fornecimento de

uma alimentacdo variada, prestagio de cuidados de higiene e conforto a cada cliente
de acordo com as suas necessidades e administracdo medicamentosa segundo a

indicacdo médica.

Sede: Rua D, José Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
= NIF 509 232 582 » 244 812 358 » 918 042 402 * geral@appdaleiria.pt * www.appdaleiria.pt
Associagdo constituida em 06/03/2009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartério Notarial de Porto de Mos. Instituigdo Particular de Solidariedade Social, estatuto
aprovado 80 abrigo do Decreto-Lei 119/83, alterado peto Decreto-Lei 402/85 e registada pela inscrigho n® 43/2009, folhas 135 e 135 verso, dolivron® 12 das AssociagGes de
Solidariedade Social
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Atividades Sociopedagogicas: datas comemorativas

.‘W\
¢

pd
e
Recurso Cronograma
Atividade Objetivos Parceiros
Materiais Humanos F M M J J A S o} N D
- Preservar as datas tradicionais - Material inerente a
Dia dos Reis Funciondrios de CACI
- Promover o convivio atividade
- Desenvolver o reconhecimento das
- Material inerente a
Dia Internacional do Amor emogdes Funciondrios de CACI 12
atividade
- Promover a capacidade de expressdo
- Aquisicdo de material
- Promover a socializagdo
para a confeg¢do dos
- Proporcionar momentos de diversdo e
Festa de Carnaval fatos Funciondrios de CAC! 15
lazer
- Espago fisico da
- Confecionar fatos de Carnaval
instituicdo
- Material inerente a
Dia da Mulher - Elaborar presentes para oferta Funcionarios de CACI 8
atividade
- Valorizar o papel parental - Material inerente a
Dia do Pai Funcionarios de CAC! 19

- Elaborar presente para oferta

atividade

Comemoragdes da Pascoa

- Promover a socializagdo
- Proporcionar momentos de diversdo e

lazer

- Aquisi¢cdo de material
para a elaboragdo dos

presentes

Funcionarios de CACI

F’észina24
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APPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Secundarias:

- Afonso
Lopes Vieira

- D. Dinis

Pégina3 3
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Associagdo Portuguesa para as Perturbag¢des do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

4.3 Lar Residencial

O Lar Residencial da Associacdo Portuguesa para as Perturbacgdes do Desenvolvimento e A

Autismo de Leiria visa o acolhimento de pessoas impedidas de residir no seu seio
familiar, assegurando um servigo com respostas diferenciadas e adequadas as

caracteristicas individuais e as necessidades de cada um.

4.3.1 Piblico-alvo

Os destinatarios do Lar Residencial da APPDA-Leiria sdo os individuos, maiores de 16
anos, com Perturbagdo do Espetro do Autismo e outras Perturbacdes o
Neurodesenvolvimento, cujas capacidades ndo permitam o exercicio auténomo da vida
diaria. Esta resposta social oferece alojamento, alimentacio e cuidados de higiene e
conforto quando esta resposta é a mais adequada de acordo com os critérios

sociofamiliares.

4.3.2 Objetivos

- Contribuir para o bem-estar e melhoria da qualidade de vida dos residentes;

- Promover estratégias de reforco da autoestima pessoal e da capacidade para a
organiza¢ao das atividades de vida diaria;

- Promover ou manter a funcionalidade e a autonomia do residente;

- Facilitar a integracdo em outras estruturas, servicos ou estabelecimentos mais
adequados ao projeto de vida dos residentes;

- Promover a intera¢do com a familia e a comunidade.

4.3.3 Atividades a desenvolver

Para o ano de 2022, perspetiva-se a manutengdo e o enriquecimento da qualidade dos

servigos prestados aos 14 utentes que acolhemos no Lar Residencial. Para o

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
= NIF 509 232 582 » 244 812 358 » 918 042 402 = geral@appdaleiria.pt * www.appdaleiria pt
Associagio constituida em 06/03/2009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartério Notarial de Porto de Mos Instituigdo Particular de Solidariedade Social, estatuto
aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119/83. alterado pelo Decreto-Lei 402/85 e registada pela inscrigdo n® 43/2009, folhas 135 e 135 verso, do livron°® 12 das Associagbes de
Solidariedade Social

Pégina34



8

APPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria
acompanhamento e prestagao de cuidados aos utentes, iremos contar com uma equipa

[ -~
formada por: 5 ajudantes de acdo direta, 2 auxiliares de servigos gerais, 1 animadora %‘XZ\

sociocultural, 1 administrativo e 1 diretor técnico. /

Tendo em considerac3o os objetivos do presente Lar Residencial, serdo disponibilizados
os seguintes servigos/atividades:

v' Alojamento assistido;

v Alimentacio;

v Tratamento de roupa;

v" Cuidados de higiene e conforto;

v Administracio de medicamentos;

v’ Atividades de socioculturais, lidicas, desportivas e recreativas;

v"  Acompanhamento ao exterior;

v' Agquisicio de bens.

Pégina35
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Associacdo Portuguesa para as Perturbacgtes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Atividades Socioculturais e Ludico-recreativas

T . Recurso . Cronograma
Atividade Objetivos — Parceiros
Materiais Humanos FIM|A|IM]|J]|J A N | D
. . L . Colaboradoras Lar
Comemoracdes de Ano - Proporcionar momentos de diversao | - Espaco fisico da . .
L Residencial
Novo e lazer instituicdo .
Animadora
- Promover a socializagao L. Colaboradoras Lar
. . L - Espa¢o fisico da . .
Dia dos Namorados - Proporcionar momentos de diversao | = = _ Residencial 19
instituicdo .
e lazer Animadora
L - Transporte da
- Promover a socializacao . Colaboradoras Lar
. . - instituicao . .
Festa de Carnaval - Proporcionar momentos de diversao n Residencial 26
- Espaco fisico da .
e lazer o Animadora
institui¢éo
. L L. Colaboradoras Lar
i - Proporcionar momentos de diversdo | - Espaco fisico da .
Dia da Mulher L Residencial 12
e lazer instituicdo .
Animadora
. - Promover a socializagao .. Colaboradoras Lar 16
Comemoragdes da ] L - Espago fisico da . .
] - Proporcionar momentos de diversao | =~ _ Residencial e
Pascoa instituicao )
e lazer Animadora 17
- Preservar datas histdricas .. Colaboradoras Lar
] . ; . _ | - Espaco fisico da o o
Dia da Liberdade - Proporcionar momentos de diversdo | Residencial 25 ©
instituicao .
e lazer Animadora N
o

Sede: Rua D. José Alves Conteia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial e CACL: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
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APPDA-Leiria

Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

- Proporcionar qualidade de vida

através do envolvimento em A
ocupacdes significativas
. Colaboradoras Lar
Programas Culturais . .
L. - Promover o gosto pelas artes e pela | - Transporte da Residencial
(teatro, musica, danga e L. L . X X X
. parte artistica Instituicao Animadora
pintura)
(@)
o
[4+]
=
an
~O
[a T

Associagio constituida em 06/03/2009, folhas 101-102 werso, livro |
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Associa¢do Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

5 - ORCAMENTO

3.1 - PRESSUPOSTOS

Na elaboragdo do or¢amento para 2022 foi tido em consideracdo os resultados
acumulados a setembro 2021, bem como o que se considera expetavel que se realize
em termos de receitas e despesas no Ultimo trimestre de 2021.

Para 2022, considerou-se que a normalidade marcada pela turbuléncia e incerteza se
mantera. O pais atravessa desde margo de 2020 a pandemia COVID-19, que
implicou/implica um aumento da incerteza face 3 conjuntura econdmica e social.

A pandemia levou a quebra de rendimentos de familias e empresas, o que podera ter
consequéncias negativas nas receitas da Associa¢do. Por outro lado, a possibilidade de
alteracdo da conjuntura atual podera resultar numa desatualizagio do orcamento para
2022.

Tendo em vista o equilibrio econémico e financeiro da Associac3o, aspeto crucial paraa
sua sobrevivéncia nestes tempos erraticos, teremos que ter em 2022, um controlo de
gestdo ainda mais apertado, para levarmos a Associagio a um porto seguro e torna-la
cada vez mais resiliente.

3.2 - ORCAMENTO 2022

Sede: Rua D. Jos¢ Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial e CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
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aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 119/83, alterado pelo Decreto-Lei 402/85 e registada pela inscrigdo n° 43/2009, folhas 135 e 135 verso, do livion®. 12 das Associagdes de
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Associagdo Portuguesa para as PerturbagSes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Rend
Vendas ¢ Servigos Prestados 106 543,22 € 27742,65€ 3858498 €
1221 |Cusotas 3293,00€ 109800 € 1098,00 € 103800€ ]
7211 [Mensalldades 10324922 € 26644,65€ 37486,98 € 39117,39¢ r
75 [subsidios, doagBes e legados & exploragio 494 455,35 € 104 207,86 € 173178,28¢€ 21706921 € T
7511 HEFP 40 664,36 € 1447921 € 11819,60€ 14 36555 € f
/
7517 / .
7518 |Seguranga Sodal 431720,51€ 81316,59 € 152 946,62 € 197 457,30 €
7518 y /
Outras 2207048€ 841206 € 8412,06 € 5246,36 € s i
78 (Dutros rendimentos e ganhos 36924,27€ 13223,14€ 12840,14€ 1086099 € ’
79 {luros credores 70,26 € 23,42¢€ 2342¢€ 2342¢€¢
[Total R 637993,10€ 145 197,07 € 22462682 € 26816921 €
61 Custo das v edas éria 3787,00¢€ 149,91 € 1487,05€ 215004 €
(r3 i e senvios 14575286 € 39011,91 € 47 709,13 € 59031,82€
621 Subcontratos 30379,88¢€ 4040,17€ 9564,50¢€ 1677521 €
622 Servicos especializados 48359,42€ 1793254 € 1491181 € 15 515,07 €
6221 [Trabalhos espedalizados 17 224,24 € B245,26 € 613969 € 2839,30€
5222 |Publicidade - € - € - € - €
6223 |Vigilancia e seguranca 1053,55¢€ - € 526,73 € 526,81 €
E224 a 4116,67€ 187111¢€ 507,78 € 1737,78€
6228 |Comissdes - € - € - € - €
226 |Consenago e Reparagio 25964.96 € 7816,17€ 773761€ 10411,18€
6228 |Dutros - € - € - £ - £
623 Materiaks 26488,04 € 8053,27¢€ 885220€ 9582,57 €
G231 |Fermamentas e Utensilios 1038164 € 3595,30€ 298820€ 379814 €
6232 |Llvros e doc tecnica 17188 € 4285€ 42,85€ 86,18 €
6233 |Material de escritério 32213¢€ 104841 € 1891,10€ | 282,62 €
G134 |Artigos para oferta 46,67 € - € - € 46,67 €
6238 |Quires 12 665,72 € 3366,71€ 393005€ 536896 €
6524 Energla e Fluidos 22739,55¢ 6264,68¢€ 676553 € 9709,34€
6241 |Eletriddade 6302,05€ 1646,13 € 1840,20€ 281571 €
6242 |Combustiveis 2852,17€ 939,16 € 950,50 € 962,51 €
6243 |Agua 464473 € 540,85 € 131131 € 279258 €
H2d48 [Qutros 8940,60€ 313854 € 2663,52¢€ 313854 €
625 |Deslocacio 363,60 € 122,20€ 121,40€ 120,00 €
251 |Deslociglies e estadas 363,60 € 122,20 € 121,40€ 120,00€
Transporiss de Pessoal - € = € - € - E
| Transportes de Mercadorias - € = 1€ - € - E
526 [Servigos Diversos (625, 627, 628) 17422,37¢ 9 554,00 € 4290,19€ 3578,18€
6261 |fendas e Alugueres 872009€ 6664,78€ 1027,66 € 102764 €
G262 [Comunicagio 1917,48€ 971,61 € 368,41€ 57746 €
G263 |Seguros 553363 € 1439,17€ 245845€ 163601¢€
6264 (Royalties - € - £ - € LR =
6264 |Contendoso e Notariado - € - € - € - €
fi#66 |Despasas de Representacio 647,93 € - € 310,87 € 337,07€
a267 |Umpeta, Higiene e Conforto - € - € - € - £
G268 |Outros servigos 603,24 € 478,84 € 124,80 € - T
63 |Gastos com pessoal 421 506,96 € 6815983 € 162 156,77 € 181 190,38 €
632 fies do Pessoal
6231 Remuneragdes Certas 34944350 € 55824,60€ 137 105,12 € 156 513,78 €
535 |Eneargos sobre remuneragSes
B351 Pessoal 6297353 € 11174,16 € 21719,15€ 30080,22 €
636 |Seguros addentes trabalho
6361 Pessoal 371823¢€ 783,05€ 166167 € 1273514
638  |Outros Gastos com Pessoal
B38 Pessoal 5371,70€ 378,00 € 1670,83 € 332287¢€
64 |Gastos de Depredagdo e Amortizagio 4520242 € 4281,10€ 16977,71€ 2394361 €
EaZ  |Ativos fixos tangiveis 4520242 € 4281,iD € 16977,71 € 23943,61€
Atives intangivels
B8 Dutros Gastos e Perdas 547,24 € 28892¢€ 129,16 € 129,16 €
G681 |Impostos 159,76 € 159,76 € - € R 4
6831 |CorrecBes relativas a exerddos anteriores - € - £ - £ - €
6B32 |Donativos - € - € - € - €
583 |Ouotas 50,01 € 16,67 € 16,67 € 16,67 €
28R |Outres Gastos e Perdas 33747 € 112,49 € 112,49 € 112,49 €
5 Gastos e Perdas de financlamento 1684485 € 7901,80€ 1041,25¢ 7 901,80 €
[Total dos gastos 63364133 € 11950453 € 22937191 € 284 217,65€ —
Resultado antes de depreclacBes, gstos de finun @ impostos 66 395,04 € 37585652 € 1314471 € 1566781 € q(;
| operaclonal [sntes de gasios de finandamanto e impostos) 21 196,62 € 33130542€ |- 3833,00€ |- 8 275,80 € Pt
Resultado antss de impostos 4351,77€ 25403,62€ |- A874,35¢€ |- 16177,60 € ‘oo
Resultado Liguido do Exercicio 4351L77€ 25403,62€ |- 4874,25€ |- 16 177,60 € g

Sede: Rua D. José Alves Correia da Silva, 28A 2410-177 LEIRIA; Lar Residencial ¢ CACI: Travessa da Agua Formosa N° 53 2415-720 Pinheiros
» NIF 509 232 582 » 244 812 358 = 918 042 402 = geral@appdaleiriapt® www.appdaleiria.pt
Associagio constituida em 06/03/2009, folhas 101-102 verso, livro 172-A do Cartério Notarial de Porto de Mds. Instituigio Particular de Solidariedade Social, estatuto
aprovado ao abrigo do Decreto-Lei 139/83, alterado pelo Decreto-Lei 402/85 ¢ registada pela inscrigio n® 43/2009, folhas 135 e 135 verso, do livron® 12 das Associagdes de
Solidariedade Social
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6 — CONCLUSAO

A Dire¢do da APPDA-Leiria reconhece que o presente Plano de Atividades e Orcamento
€ ambicioso, no que respeita aos objetivos a atingir e aos respetivos custos, porém, tem
a convicgdo de que a sua execugdo é possivel, durante o ano de 2022 e, para tal, espera
contar com a colaboragdo empenhada e efetiva de todos os colaboradores e associados,

para a sua concretizac¢ao.

A DIRECAO

Leiria, 26 de novembro de 2021
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Srs. Associados:

LLEm cumprimento das disposigdes legais e estatutarias, apresentamos o nosso parecer sobre a
Conta de Exploragdo Previsional e o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos da
Associagcdo Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e Autismo de Leiria,

referentes ao exercicio de 2022.

2. Procedemos a analise da Conta de Exploragfo Previsional, verificando a informagéo divulgada

bem como o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos para o exercicio em apreciagio.

3. A Conta de Exploragdo Previsional para o exercicio de 2022, apresenta um resultado de
exploragéo positivo no montante de 4.351,77 € resultante do facto dos rendimentos or¢amentados

ascenderem a 637.993,10 € e os gastos or¢arem 633.641,33 €.

4. O Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos ndo contempla qualquer verba para
investimento em ativos fixos tangiveis, a realizar durante o préximo exercicio, nem incorpora

qualquer desinvestimento.

4. Face ao exposto, somos do parecer que os senhores associados estdo em condi¢des de aprovar
a Conta de Exploragéo Previsional e o Orgamento de Investimentos e Desinvestimentos para o

exercicio de 2022, apresentados pela Direcéo.

Leiria, 26 de novembro de 2021
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