InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

FICHA DE PRODUTO INTELECTUAL

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Related Communication and
Handicaped Children (VIII)

Modelo de Intervencéo Terapéutica: TEACCH - Treatment and Education of Autistic
and Related Communication and Handicaped Children

I. BREVE ENQUADRAMENTO TEORICO

O modelo TEACCH foi desenvolvido por Dr. Eric Schoppler nos anos 60 e €, atualmente,
dirigido por Dr. Gary Mesibov. Foi construido para ajudar criancas e jovens em idade
escolar, com diagnéstico de Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA) ou com
Dificuldades de Comunicacédo, com o objetivo de lhes proporcionar a maior autonomia

possivel na idade adulta (Mello, 2001).

O modelo TEACCH (Leon et al, 2014) tem como base a Teoria do Comportamento (a)

e a Teoria Psicolinguistica (b).

A Teoria do Comportamento (a) assenta em dois conceitos: Condicionamento
Respondente e Condicionamento Operante ou Behaviorismo. Caracteriza-se o primeiro
pela resposta dada a um estimulo especifico, como um comportamento reflexo e
involuntario. JA& o segundo € um comportamento voluntario, modificado a partir de
consequéncias ambientais. O modelo TEACCH vé as condutas inadequadas como um
comportamento aprendido, que deve ser modificado a partir da gestdo dos processos
condicionantes, principalmente as consequéncias ambientais (condicionamento
operante). De acordo com esta ideia, 0 comportamento das pessoas pode ser
influenciado e controlado através da utilizagdo de reforco aos comportamentos
desejados, afastando os estimulos de comportamentos indesejados. Desta forma
podemos ver o condicionamento como um processo de aprendizagem que leva a uma
alteracdo de comportamento. Para obter aprendizagem no modelo TEACCH utilizam-se
métodos como o refor¢co, a extingdo e os modelos de redireccionamento,
caracterizando-se assim:

O Reforco é definido por um conjunto de eventos que aumentam a probabilidade

de ocorréncia de um determinado comportamento. De ter em conta que, uma

acdo gque tem consequéncias positivas para o proprio leva a repeti¢des futuras.
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O mecanismo de Extin¢cdo é definido como um evento onde ndo ha estimulo com
0 objetivo de diminuir a ocorréncia de respostas indesejadas.

Por ultimo, o Redireccionamento diz respeito as estratégias utilizadas para
realizar com a crianca um comportamento esperado ou adequado, de forma a
que esta tenha ferramentas para organizar de forma concreta o seu

comportamento.

O modelo TEACCH baseia-se na Teoria Psicolinguistica (b) no sentido de entender e
desenvolver estratégias especificas para compensar as dificuldades de comunicagéo
gue sdo inerentes a Perturbacdo do Espectro do Autismo. Desta forma ha recurso a
estimulos visuais como sequéncias de simbolos, fotografias ou objetos concretos, por
forma a melhorar as capacidades de linguagem recetiva e expressiva nos individuos
com PEA (Leon e Osobrio, 2011).

Este modelo baseia-se na criagdo de rotinas utilizando o espaco fisico. Recorre assim
a utilizacdo de calendarios, painéis, imagens, organizacao de tarefas e sistemas de
trabalho, estruturando o ambiente fisico de forma a que a crianga consiga compreende-
lo e assim organizar-se nele (Rossi, 2007). Desta forma a sala TEACCH é delimitada
por espacos de trabalho onde decorrem atividades especificas, sendo estes planeados
em funcdo da idade e dos objetivos de intervencdo com os jovens, sendo exemplos a
Area de Transicdo, Area de Jogo, Area de Trabalho Individual, Area de Trabalho em
Grupo, Area de Lazer, Area de Reunido e Area da Leitura. Estes espacgos s&o criados
com o objetivo de estabelecer limites visuais e fisicos, minimizar estimulos distrateis e

promover o sentido de atividade no jovem (Alvarez, s/d).

A implementacédo de rotinas tem como objetivo promover a independéncia dos jovens
num determinado espaco, conseguindo assim realizar tarefas de forma autonoma
(Rossi, 2007).
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Il. BREVE DESCRICAO DA AVALIACAO

Para a avaliacdo dos resultados da intervencdo no presente produto intelectual,
procedeu-se a uma adaptacdo da escala originalmente utilizada para avaliar a criancas
com PEA, Perfil Psicoeducacional Revisto (PEP-R), de Eric Schopler.

Foi construida uma Escala de Avaliacdo Informal, composta por 5 dominios, com um

total de 38 itens. A cotagdo dos itens é feita através da pontuacao quantitativa de 0, 1

ou 2, correspondendo a seguinte legenda:

= 0-"“Falhou”
= 1 -"“Emergente”

= 2 -—“Passou”

Apos a concretizacao de todos os itens e respetiva cotacao, é feita a soma da cotacdo

dos itens por dominio, obtendo-se o perfil do avaliado.

A aplicacdo da escala é feita em dois momentos designados por Avaliacao Inicial e
Avaliacdo Final, sendo cada um composto por duas sessdes. Apos a andlise das
pontuac@es obtidas em ambos os momentos de avaliacao, € feita uma comparacao dos
dados recolhidos, aferindo se houve alteracbes de competéncias decorrentes da

intervencao.

Apresenta-se, de seguida, a referida escala:
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Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped Children (TEACCH)

InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 011/00

FICHA DE AVALIACAO DO MODELO DE INTERVENGAO

Nome: Data Av.l.:
Data Av.F.:

Por meio da observacéo direta do Aprendente, o técnico devera colocar a cotacao de acordo com a seguinte descri¢cdo: 0 — Falhou; 1 —
Emergente; 2 — Passou.

Dominio Item Tarefas/Objetivos Cotagao Observagoes Cotagao Observagoes
Inicial Inicial
1.1 | Identifica a sua fotografia na Area de Transicio
1.2 | Identifica as diferentes Areas da sala
1.3 | Dirige-se sozinho para a Area da sala pedida
1 1.4 | Senta-se sozinho nos lugares para si estipulados
1.5 | Utiliza os materiais para realizar a tarefa de forma auténoma
Autonomia
1.6 | Respeita a organizacdo da sala ndo passando pelas diferentes
Areas de forma aleatdria
1.7 | Mantém-se em cada Area até terminar a tarefa proposta
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2.1 | Organiza as letras correspondentes ao seu home na Area de
Transicao

2.2 | Identifica letras através de pedido verbal
2.3 | Identifica os diferentes estados do tempo no calenddrio

2. meteoroldgico

Cognigdo 2.4 | Arruma objetos dentro de uma caixa

2.5 | Identifica objetos através de pedido verbal
2.6 | Compreende e realiza instrugdes verbais simples
2.7 | Compreende e realiza instrugdes verbais complexas
3.1 | Manipula pequenos objetos colocando-os dentro de uma

. area delimitada

' 3.2 | Utiliza uma ping¢a para manipular objetos
Motricidade
) 3.3 | Desenha formas geométricas seguindo tracejado
Fina 3.4 | Recorta com uma tesoura

4.1 | Utiliza linguagem verbal

4 4.2 | Mostra inten¢do de comunicar com os pares

Comunicagao
4.3 | Recorre aimagens ou gestos para transmitir uma ideia
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5.1 | Faz saudacgdo aos pares quando chega e quando sai
5.2 | Procura interagir com os colegas
5. 5.3 | Procura interagir com a terapeuta
Interagao 5.4 | Partilha materiais com os colegas
Social 5.5 | Procura ajudar o colega quando este estd em dificuldades 0
5.6 | Pede ajuda quando precisa 0
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lll. BREVE DESCRICAO DA INTERVENCAO

Esta intervencdo prende-se com a implementacdo de um modelo de intervencdo que
visa a promocao da autonomia e aprendizagem, recorrendo a adaptacéo fisica do
espaco. Nesta serdo realizadas atividades de acordo com os dominios avaliados na
Escala de Avaliagéo Informal, sendo eles a Autonomia, a Cognicéo, a Motricidade Fina,

a Comunicacdo e a Interacdo Social.

A intervencédo decorre numa sala adaptada ao modelo TEACCH, dividida em 5 espacos
fisicos designados por Areas. E aplicada a um grupo de quatro aprendentes, numa

frequéncia bissemanal, com o tempo aproximado de 45 minutos por sesséao.

IV. ESTRUTURA DA INTERVENGCAO

A intervencdo do modelo tera um total de 20 sessOes, 4 delas reservadas para os
momentos de Avaliacado Inicial e Final, e as restantes 16 para a realizacao de atividades
em grupo (sessodes de intervencdo). Cada uma conta com um tempo aproximado de 45

minutos.

Cada sesséo esta organizada com base em 5 momentos essenciais, coincidindo estes
com as Areas fisicas que constituem a Sala TEACCH. A Primeira corresponde a Area
de Transicao, local de passagem do exterior para 0 contexto estruturado da sala. Aqui
os aprendentes identificam a sua fotografia e respetivo nome, assim como identificam o

estado meteorolégico do dia (Sol, chuva, vento...).

Finalizadas as tarefas da Area de Transicdo os aprendentes dirigem-se para a area

seguinte, Area de Trabalho, identificando a cadeira correspondente (identificada com a

fotografia e nome respetivo). Esta corresponde a area onde decorrem as atividades
relativas aos dominios de cognicdo e motricidade fina, sendo realizadas atividades

diferentes em cada uma das sessfes, adaptadas as carateristicas dos aprendentes.

Segue-se a Area da Leitura, uma area mais livre em que cada um dos aprendentes pode

selecionar, de entre os livros disponibilizados, os que pretende explorar. Nesta area
optou-se por disponibilizar um leque diversificado de livros, ndo s6 livros de texto como

também livros ilustrados, livros sensoriais e livros com pop-ups, priorizando-se sempre

ERASMUS+ KA 204 Desenvolvimento e Autismo de Leiria

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

Projeto 078527 Asociacién Autismo Vigo 7123

Peacepainting




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

contetdos relacionados com os contextos diarios dos aprendentes, tanto a nivel do

envolvimento nas suas atividades diarias como relacionamentos interpessoais.

A quarta area é a Area da Informatica, na qual se inclui um espaco com Tablets e

computadores. Nestes equipamentos procedeu-se, previamente, a instalagéo de jogos
didaticos considerados pertinentes para as competéncias a trabalhar com os
aprendentes. De entre os jogos disponiveis, os aprendentes podem optar por realizar

0s que preferirem em cada sesséo.

As sessoes finalizam na Area de Lazer, espaco localizado numa zona mais tranquila da
sala, com colchdes, mantas e almofadas, no qual os aprendentes tém oportunidade e
espago para relaxar o corpo. Nesta zona sao proporcionados momentos de
relaxamento, com a utilizacdo de materiais relaxantes, massagens terapéuticas e

musica calma e tranquila.

Apresenta-se, de seguida, uma tabela que sintetiza os cinco momentos da sesséo, bem

como as atividades, objetivos e tempo de cada uma:

Os aprendentes identificam a sua

) ) Promover a comunicacgéo;
; fotografia, organizam as letras do ]
Area de ] ) Desenvolver a cognicao; ]
o respetivo nome, assim como ] ] 5 min
Transicao ] B Promover o conhecimento relativo
identificam o estado
o ao estado do tempo;
meteorolégico.

Promover a cogni¢éo;

L o Desenvolver a autonomia na
) Realizacéo de atividades com . )
Area de o exploracéo de objetos; ]
recurso a materiais e jogos o ) 10 min
Trabalho o Promover a motricidade fina;
didaticos. o
Promover a percec¢éo visual;

Promover a interacdo social;

Observacao de imagens,

manipulacdo das paginas, Promover a motricidade fina ao
: ) identificagdo de figuras, folhear; ]
Area de Leitura . ) ) 10 min
exploracéo de texturas e leitura de Aumentar o gosto pelos livros;

pequenos excertos (por parte da

técnica).
Area da Cada aprendente tem o seu o ] ]
» ) o Promover a motricidade fina; 10 min
Informatica material e realiza jogos adequados
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as suas capacidades. E dada Desenvolver competéncias de
preferéncia a jogos que promovam cognicao;
a estimulagéo cognitiva, Desenvolver o gosto pelos materiais
recorrendo a tarefas que explorem digitais;

formas geométricas, cores,

ndmeros, letras e tamanhos.

Local de relaxamento, recorrendo . .
Promover a adequacéo do ténus

a colchdes, mantas e almofadas.
muscular;

; Utilizag&o de sons relaxantes e de . )
Area de Lazer Desenvolver a nogéo de corpo; 10 min

materiais de mediag&o corporal ] . ]
Promover a interag&o social.

que promovam a adequacéo do

tébnus muscular.

No que concerne as atividades a desenvolver, as atividades Area de Transic&o, Area da

Leitura, Area da Informéatica e Area de Lazer, sdo idénticas em todas as sessées. JA as

atividades da Area de Trabalho s&o diferentes em cada uma das sessoes.

Apresenta-se, de seguida, um esquema das atividades a desenvolver nas areas Area

de Trabalho, as quais se aplicam entre as sessfes 3 e 18:

Areas Atividade Descricao Objetivos Materiais
Dirigir-se para a sua Promover a identificacdo da
fotografia e ordenar o sua fotografia; ]
. Figuras
“Qual o meu nome com as letras que Desenvolver a nogéo de ]
) ) afixadas na
Area de nome?” se encontram abaixo letras;
. ] N ) parede no
Transi¢éo “Como esta o representadas. Promover a nogéo de igual; ;
] o espaco “Area
tempo?” No mapa do tempo Promover a identificacdo dos o
] -~ ] de Transi¢ao”
identificar o estado do diferentes estados
tempo nesse dia. meteorolégicos
Area de o ] _
(Apresenta-se as atividades a desenvolver na Area de Trabalho abaixo)
Trabalho
Aumentar o conhecimento
: Os aprendentes devem ) . ]
Area de “VYamos ver os ) sobre a manipulagéo do livro; .
; ) escolher um livro para ) . Livros
Leitura livros” Promover a estimulacéo
explorar. ]
visual;
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Promover a estimulacéo
sensorial;
Desenvolver a capacidade
de folhear

Realizar jogos didéaticos

gque permitam explorar as

Desenvolver a identificacdo

diferentes vertentes de formas;
; . cognitivas (letras, formas, Promover a nocdo de
Area da Jogamos no i .
" ) tamanhos, cores, dimens&o/tamanho; Tablet
Informatica tablet? . i o
numeros), assim como as | Promover a perce¢éo visual;
diferentes formas de Promover o movimento de
manipular o ecra (clicar e arrastar e clicar
arrastar).
Promover a adequacéo do
ténus muscular; Colchdes;
Os aprendentes devem .
; . ) Desenvolver a nogéo dos Almofadas;
Area de Hora de descalgar-se e deitar-se ]
) . diferentes segmentos Cobertor;
Lazer descansar sobre os colchdes, de i o
corporais; Musica de
forma a relaxar. i .
Promover a estimulacéo relaxamento

sensorial auditiva

Relativamente a Area de Trabalho as atividades a desenvolver em cada sessdo sdo as

seguintes:

Projeto 078527

Sesséo Atividade Descricao Objetivos Materiais
1. “Os pauzinhos 1. Os aprendentes devem identificar ]
) ) - Pauzinhos
coloridos” as cores dos pauzinhos ]
- Desenvolver a de madeira
correspondentes aos representados o )
. ] o percecdo visual; coloridos
no padrdo da figura. Depois disto -
) - Promover a - Cartbes
devem colocar os pauzinhos sobre o _
3 nogao de cores; com os
seu correspondente, no local correto. N
- Promover a padrdes dos
) ] ] associacao de pauzinhos
2. “Os Discos 2. Cada disco colorido tem um par, ] o »
) imagens iguais; plastificados
coloridos” gue o aprendente deve fazer
. . (Anexo A),
corresponder ao disco selecionado.
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- Discos
coloridos

plastificados

(Anexo B),
1. “As bolinhas no | 1. Os aprendentes tém de colocar as - Bolinhas
cordel”; bolinhas no cordel seguindo as coloridas

2. “Pauzinhos na

sequéncias de cores apresentadas

nos cartoes.

2. Os aprendentes devem colocar 0s

- Desenvolver a
motricidade fina;

- Promover a

com furacao;
- Cordel;
- Cartdes da

atividade

sombras”

as formas geométricas as figuras

com a cor/forma correspondente. De

associacao de

formas;

caixa” diferentes pauzinhos nas caixas | nocao de cores; plastificados
coloridas, fazendo a associa¢cdo das - Promover a (Anexo C);
cores dos pauzinhos as cores das nocao de - Caixas
caixas. posicao/direcao; coloridas e
pauzinhos
de madeira
(Anexo D),
1. “Desenhamos as | 1. E apresentada aos aprendentes a
formas”; Ficha da Atividade com tracejados - Ficha da
que representam o sol e uma nuvem. Atividade
i - Desenvolver a N
Ambas as figuras devem ser o ] plastificada
] motricidade fina;
preenchidas com o tracado da (Anexo E);
- Promover a ]
caneta; . - Painel das
nocgéao de letras;
letras
. ) - Desenvolver a
2. “Vamos encaixar | 2. As letras devem ser recortadas. . (Anexo F);
) ) ) nocao de espacgo;
as letras Seguidamente, deve ser feita a sua - Tesoura;
colagem por cima da letra - Cola;
correspondente.
1. “Vamos associar | 1. Os aprendentes devem organizar | - Desenvolver a - Gavetas e
as cores’; as diferentes pecas de vestuério nas atencéo e pecas de
gavetas colocando, para cada | concentracdo na vestuario
gaveta, as pecas das cores tarefa; plastificadas
correspondentes. - Estimular a (Anexo G);
associacao de - Quadro da
2. “Associamos 2. Inicialmente, o0s aprendentes cores; Atividade 2 e
cores, formas e devem colocar em cima do tabuleiro - Estimular a formas

geométricas

plastificadas
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seguida, proceder de igual forma - Promover a (Anexo H);
para a associagcdo das figuras cognicao;
geométricas as respetivas sombras.
1. “P6e os pompons | 1. Os aprendentes devem observar - Pompons
coloridos nas cores | com atencdo os quadros com 0S -Desenvolver a coloridos;
iguais”; modelos. Devem, de seguida, pegar atencéo e - Cartdo com
0S pompons com a pin¢a e colocar | concentracdo na divisbes
em cima do quadro, de forma a tarefa; coloridas
repetir os modelos apresentados. - Melhorar a (Anexo I);
motricidade fina; - Pinca;
2. “Colocas os 2. Os aprendentes devem abrir os -Promover a - Rolo de
elasticos no tubo?” | elasticos e fazer a sua colocacdo no cognicao; cartdo
rolo, de acordo com a ordem (Anexo J);
apresentada nos cartdes. - Elasticos;
1. “Onde sera a 1. Os aprendentes devem observar - Molas com
mola”; com atencdo a cor do circulo o circulo
colocado em cada mola, fazendo a colorido
sua colocacdo por cima do circulo ] colado;
- Estimular a
com a cor correspondente na roda o - Roda das
percegéo visual,
das cores. cores
- Promover a -~
2. “Exploramos as o plastificada
] ) cognicao;
imagens” 2. Os aprendentes devem retirar, um (Anexo K);
- Melhorar a
de cada vez, os quadrados com as o ] - Quadro das
) motricidade fina; .
imagens. Devem encontrar no imagens
quadro a imagem igual, e colocar o (Anexo L);
cartdo correspondente por cima. A - Cartdes
atividade termina quando todas as com as
imagens tiverem sido descobertas. imagens;
1. “Movimentamos | 1. Cada aprendente deve ter uma - Estimular a - Quadro dos
as bolinhas”; folha com as bases de Cupcakes coordenacao Cupcakes
coloridas. Com uma pinca, tera de oculo manual; coloridos
pegar nos pompons coloridos e | - Desenvolvera (Anexo M);
colocar na base com a cor | motricidade fina; - Pompons
correspondente. - Promover a coloridos;
2. “Construimos em associacao de - Pinca;
plasticina” 2. Serao distribuidos pelos cores; - Quadro das
aprendentes os quadros com as - Promover a formas
formas coloridas. Os aprendentes estimulagao
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devem modelar as plasticinas, | sensorial ao nivel coloridas
tentando construir as formas do tato; (Anexo N);
apresentadas no quadro (Retangulo, - Plasticina;
circulo, triangulo, oval).
1. “Mantém na 1. Cada aprendente tera uma Ficha - Ficha da
linha”; da Atividade e um conjunto de Atividade
bolinhas de papel crepom de (Anexo O);
diferentes cores. O aprendente deve ] - Bolinhas de
_ - Estimular a
colar as bolinhas de papel crepom em o papel
) ) ) ) percecao visual,
cima das linhas a tracejado, juntando crepom de
) - Promover a )
as imagens correspondentes. . . diferentes
orientagao
10 ) cores;
espacial;
2. “Encontra as 2. As pecas dos puzzles devem estar - Cola;
- Melhorar as
metades” espalhadas pela  mesa. Os o - Pecas dos
competéncias de
aprendentes devem encontrar as . ) puzzles
motricidade fina.
metades correspondentes a cada recortadas e
desenho e fazer a construcdo do coladas em
puzzle. cartao
(Anexo P),
1. “Pintar com 1. Os aprendentes devem observar a - Ficha da
cotonete” Ficha da Atividade e, utilizando um Atividade
cotonete, colorir com tinta de agua os - Promover a (Anexo Q);
espacos em branco das figuras associacéo de - Tinta de
apresentadas respeitando a cor de cores; agua de
cada uma. - Estimular a diferentes
- coordenacao cores;

2. “(Des)Penteado” | 2. Para completar a atividade, os oculomanual; - Cotonetes;
aprendentes devem colorir a figura - Promover a - Ficha da
apresentada com canetas de feltro. | motricidade fina; Atividade
De seguida, utilizando tesoura, - Promover a (Anexo R);
devem recortar os tracejados de | destreza manual. | - Canetas de
forma a criar os cabelos do rosto colorir;
ilustrado. - Tesoura;

1. “Jogo dos 1. Os circulos de diferentes cores e - Estimular as i
- Circulos
Circulos” dimensdes devem ser dispostos na noc¢des de .
) coloridos
12 mesa. Os aprendentes devem retirar grandeza;
. i ) colados em
os cartdes com as figuras, - Estimular a _
) o o cartéo e
observando a disposicdo dos | percecdo visual;
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circulos. De seguida, devem dispor

- Promover

plastificados

os circulos apresentados de forma a | concentracdo na (Anexo S);
construirem modelos idénticos aos atividade. - Cartdes
apresentados nos cartfes. com 0s
modelos
2. “Tudo em ordem” | 2. Distribuem-se pelos aprendentes colados em
as placas do jogo e os conjuntos das cartdo e
imagens de diferentes tamanhos. Os plastificados;
aprendentes devem observar qual a - Placas do
placa que devem utilizar (consoante jogo e
se trate de um conjunto de 3, 4, ou 5 figuras
imagens) e dispb-las na placa em plastificadas
ordem crescente de tamanho. (Anexo T);
1. “Qual é qual?” 1. Os aprendentes devem colocar a - Cartdes
mola a assinalar a figura que plastificados
representa a resposta correta de (Anexo U);
acordo com a categoria do cartdo: - Molas de
Qual é a cor, Qual é a imagem igual, - Estimular a roupa;
Que imagem néo pertence a familia. percecao visual, - Caixinhas

- Promover a construidas
13 2. “Onde pertengo?” | 2. Devem ser colocados os cartfes categorizacao; com base no
com as imagens hna caixinha - Promover a molde
referente a cada uma das categorias, | concentracdo na | apresentado
nomeadamente, frutas e vestuario. tarefa. (Anexo V);
- Cartbes
com as
imagens
plastificados;
1. Minhoca colorida | 1. Os aprendentes devem observar, - Cartdes
com atencdo o0s modelos das ] com as
] ] - Estimular a .
minhocas coloridas. Recorrendo aos o minhocas
i ] ) percecao visual; N
circulos, devem realizar minhocas plastificados
N - Promover a
iguais as dos modelos, usando os L (Anexo W);
14 B o sequenciagao; .
circulos das cores idénticas. - Circulos

2. Correntes

coloridas

2. Devem ser disponibilizados aos
aprendentes, um de cada vez, os

cartbes com o0s modelos das

- Promover a

concentragéo na

tarefa.

plastificados;
- Tiras
coloridas

recortadas e
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sequéncias de cores. Recorrendo as
tiras de cor, os aprendentes devem
colar os velcros, formando argolas,
de acordo com os modelos das
correntes apresentadas formando

sequéncias corretas.

plastificadas

com velcro

nas pontas
(Anexo X),

- Cartdes
com as
sequéncias
de cores

plastificados;

1. Cabecga, tronco e

membros

1. Os aprendentes devem ter uma
base com as figuras do corpo
humano: homem e mulher.
Recorrendo aos diferentes membros,

devem fazer a sua correta colocacdo

- Estimular a
nocao de

esquema corporal;

- Bases com
a figura
humana

plastificadas

sobre a figura. Numa fase posterior, - Promover a
L (Anexo Y),
podem fazer a montagem do corpo | associacdo das
- - Partes do
15 sem utilizacdo da base. pecas de roupas
. corpo
as partes do N
) o N plastificadas;
2. O quevou vestir | 2. Na segunda atividade, utilizam-se corpo; b q
i - Pecgas de
hoje? as mesmas bases com as figuras - Promover a .
. ] o vestuario
humanas. E pedido aos aprendentes associacao de N
. plastificadas
gue cologuem as pecas de vestuéario cores.
. (Anexo 2),
respetivas (homem e mulher) nas
partes do corpo correspondentes.
1. Organizar o meu | 1. Os aprendentes devem observar - Roupeiros
roupeiro com atenc¢do cada um dos roupeiros, com o0s
analisando quais as pecas de diferentes
vestuario que contém, bem como o ] elementos e
) i ) - Estimular a .
respetivo numero. Seguidamente, - respetivos
o ) nogao de
devem atribuir a cada roupeiro o . cartbes
. . quantidade;
respetivo cartéo. ] (Anexo AA);
16 - Estimular a .
- Arvore e
i contagem; .
2. 0 nosso pomar | 2. As placas com o nimero de frutos respetivos
- Promover a
devem ser colocadas no tronco da o cartdes e
i . percecdo visual.
arvore. Para cada um dos cartdes, 0s pecas de
aprendentes tém de colocar o fruta

ndmero de frutos corretos na arvore.

plastificados

(Anexo AB);,
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2. Bonita paisagem

entrada e, fazendo a observacdo da
cor do casco e da cor da vela,

construir os diferentes barcos. ]
- Estimular a

o nocao espacial;
2. Nesta atividade os aprendentes

InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00
1. Barco avela 1. Os aprendentes devem observar - Cartdo com
com atengdo a tabela de dupla a tabela dos

barcos (Anexo
AC);
- Cascos e
velas dos

barcos

. - Estimular a N
devem observar com atengdo o0s . plastificados;
17 . percecao;
cartbes com o0s elementos: casa, - Tabelas
i . - Promover a
arvore, homem, gato, cdo, sol e | o com a
) identificacéo de ) L
nuvem. Seguidamente, devem fazer disposicéo
. cores e formas.
a sua colocacdo na grelha, de gravuras
respeitando a sua localizacdo no e respetivas
quadro apresentado. gravuras
plastificadas
(Anexo AD),
1. Jogo dos pares 1. As imagens devem ser dispostas - Cartas do
na mesa, voltadas pra baixo. A vez, jogo da
0os aprendentes devem virar duas memaria
imagens, tentando que sejam iguais. plastificadas
Se conseguirem fazer um par, ] (Anexo AE);
i - Estimular a .
guardam esse conjunto. Ganha o . - Cartbes
] ] memaria visual,
aprendente que conseguir fazer mais ] com os
) - Estimular a
18 conjuntos. tracados do

2. Costureiros

percecéo visual;
o . - - Melhorar a

2. Para esta atividade sdo utilizados o ]
. motricidade fina.
os cartdes furados e cordel. Os
aprendentes tém de observar com
atencdo os modelos e colocar o

cordel a atravessar os furos de forma

a criar as figuras apresentadas.

cordel
(Anexo AF);
- Cordel.

Apresenta-se, de seguida, a esquematizacdo dos materiais desenvolvidos para cada

uma das atividades:
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Sessdo: 3

Tema: Atencado e concentracdo

Atividade 1 - Os pauzinhos Coloridos

Atividade 2 - Discos Coloridos

Sessdo: 4

Tema: Motricidade fina — Pega em pinca

Atividade 1 - As bolinhas no cordel

Atividade 2 - Pauzinhos na caixa

Sessdo: 5

Tema: Reconhecimento de formas

Atividade 1 - Desenhamos as formas

Atividade 2 - Vamos encontrar as letras
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Sessdo: 6

Tema: Associacdes

Atividade 1 - Vamos associar as cores

Atividade 2 - Associamos cores, formas e sombras

Sessdo: 7

Tema: Cores

Atividade 1 — PB8e 0s pompons nas cores iguais

Atividade 2 — Colocas os elasticos no tubo?

Sessdo: 8

Tema: Percecédo Visual

Atividade 1 — Onde serd a mola

Atividade 2 — Exploramos as imagens
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Sessdo: 9

Tema: Estimulagdo sensorial

Atividade 1 — Movimentamos as bolinhas

Atividade 2 — Construimos em plasticina

Sessdo: 10

Tema: Estimulagdo sensorial

Atividade 1 — Mantém na linha

Atividade 2 — Encontra as metades

Sessao: 11

Tema: Motricidade Fina

Atividade 1 — Pintar com cotonete

Atividade 2 — (Des)Penteado
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Sessdo: 12

Tema: Reconhecimento de tamanhos, ordenar

Atividade 1 — Jogo dos Circulos

Atividade 2 — Tudo em ordem

Sessdo: 13

Tema: Categorizar

Atividade 1 — Qual é qual?

Atividade 2 — Onde pertenco?

Sessdo: 14

Tema: Sequéncias/Padrbes

Atividade 1 — Minhoca colorida

Atividade 2 — Correntes coloridas
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Sessdo: 15

Tema: Nogéo de corpo

Atividade 1 — Cabeca, tronco e membros

Atividade 2 — O que vou vestir hoje?

Sessdo: 16

Tema: Quantidades/Contagem

Atividade 1 — Organizar o roupeiro

Atividade 2 — O nosso pomar

Sessao: 17

Tema: Noc¢éo de espaco

Atividade 1 — Barco a vela

Atividade 2 — Bonita paisagem
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Sessdo: 18

Tema: Memoéria

Atividade 1 — Jogo dos pares Atividade 2 — Costureiros

V. CONCLUSOES

Neste modelo foram incluidos 4 Aprendentes, com competéncias e comportamentos
semelhantes e foram trabalhadas 5 areas subjacentes ao modelo TEACCH, a
autonomia, a cognicdo, a motricidade fina, a comunicacao e a interacéo social. De forma
geral, todos os Aprendentes apresentaram melhoria e evolucdo, que se pode constatar
com a comparacao das avaliacdes inicial e final, e, & de salientar o progresso a nivel da

autonomia em todos os eles.

Inicialmente, os Aprendentes apresentaram-se pouco a-vontade com a sala e com a
nova estrutura implementada e revelaram alguma dificuldade em orientar-se pelas
areas, alterando a ordem das mesmas. Contudo, posteriormente, foram capazes de se
adaptar a esta nova organizacdo, e com alguma ajuda, conseguiram compreender a
sequéncia e o local de cada 4rea e o tipo de atividade a realizar. O facto de as sessdes
de intervencéo terem sido efetuadas com um namero reduzido de Aprendentes revelou-
se vantajoso pois permitiu um apoio mais individualizado por parte das técnicas e focado

nas caracteristicas e capacidades de cada um.

No que respeita as futuras adaptagdes e alteragbes que poderiam ser efetuadas neste
modelo, mais especificamente na estrutura das sessfes, seria trabalhar os temas

definidos para a area de trabalho nas outras areas, nomeadamente na area de leitura e
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a area de informética, para existir um trabalho continuo entre areas e para haver

consolidacdo de conhecimentos.

Em suma, considera-se que esta metodologia de intervencao foi muito significativa para

0s Aprendentes nela integrados, os quais fizeram novas aquisi¢ées significativas para

a sua vida diaria, nomeadamente, ao nivel da sua autonomia e estrutura neste contexto

de atividades.
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