InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 012/00

N° do Eixo: 1

Produto Intelectual:

FICHA DE CARATERIZAGAO DO EIXO

I. DADOS INTRODUTORIOS DO EIXO

[ Plano Socioeducativo Individual do Aprendente

Tipologia: v Abordagem/Modelo de Intervengdo Terapéutica
[ Estratégia Educativa
Area: " Terapia Cognitivo-Comportamental " Expressdo Dramatica e Plastica
" Estimulacdo Cognitiva " Ludoterapia
" Desenvolvimento Pessoal e Social " Musicoterapia
® TEACCH " Equitacdo Terapéutica
" SAAC " Terapia em Meio Aquatico
" Programa Son-Rise " Relaxamento
" Snoezelen
Instituicao: v APPDA Leiria
[ Associa¢do Autismo Vigo
[ Peacepainting
Calendarizacédo do Eixo:
Data de Inicio: 26-01-2022 Data de Fim:30-04-2022
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[I. DADOS DESCRITIVOS DO EIXO

Breve descricdo do Eixo:

No presente eixo pretende-se dotar os aprendentes de ferramentas ao nivel da
autonomia e da funcionalidade que lhes permitam uma maior organizacao e
estruturacdo. Para este efeito, recorre-se a adaptacdo de uma sala de atividades,
adotando-se uma reorganizacao fisica dos espacos e utilizacdo de materiais como
imagens, figuras e gréaficos representativos dos diferentes espagos existentes na
mesma.

Pretende-se, deste modo, que os aprendentes associem cada espacgo ao respetivo
momento a desenvolver, dando-lhes a estruturacéo e previsibilidade necessarias as
tarefas diarias que desenvolvem.

De igual forma, o facto de se encontrarem num local com o qual estéo

familiarizandne narmaotn niia ne anrandantac avnraceam a ciia aitnAatarminarin o

Areas de Intervencéo:

Nas areas nas quais se organiza a sala, nomeadamenete, Area de Transicdo, Area
de Trabalho, Area da Leitura, Area da Informética e Area de Lazer; sdo
desenvolvidas atividades que visam estimular competéncias como a autonomia,
cognicdo, motricidade fina, comunicacéao e interacdo social dos aprendentes.

Objetivos do Eixo:

Promover a comunicagéo e interagao;

Aumentar a autonomia dos aprendentes num determinado espaco;
Estimular a capacidade de autorregulagao;

Aumentar a capacidade de adaptacao ao espaco fisico;
Diminuicdo de comportamentos desajustados.

Técnico(s) responsaveis: ‘ Diana

‘ Luana

‘ Bianca
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l1l. DADOS DAS SESSOES

20 30

N° de Sessdes: Duracédo da Sesséo:

Periodicidade das Sessdes: [ Didria
[ Semanal
[ Quinzenal

[ Mensal

v Outra Qual: | bi-semanal

Tipo 9e ) [ Individual ¥ Grupo
Sessdes:
Local/Contexto: v Espaco interior (p.e., sala, ginasio)

[ Espaco exterior (p.e., jardim, parque)
[ Piscina

[ Picadeiro

[ Outro Qual: \

Observacgfes gerais sobre as Sessdes:

As sessbes decorrem numa sala adaptada ao método TEACCH, tendo sido
efetuada a adaptacdo de uma sala de atividades. Neste sentido foram criadas 5
areas de realizac&o de atividades, sendo elas a Area de Transicdo, a Area de
Trabalho, a Area da Leitura, a Area da Informética e a Area do Lazer. Os
aprendentes devem circular pelas areas seguindo uma ordem especifica, iniciando
na Area da Transicdo e terminando na Area de Lazer, sendo necesario completar a
atividade proposta em cada uma delas para avancar para a area seguinte.
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N° Minimo de Aprendentes/Sesséo:

—

IV. POPULAGCAO-ALVO

—

Carateristicas do(s) Aprendente(s):

N° Maximo de Aprendentes/Sessdo:

Ter Perturbacdo do Espectro do Autismo
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