InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 016/00

FICHA DE CARATERIZACAO DO OUTPUT INTELECTUAL

- Programa Son-Rise (X)

l. GRUPO-ALVO
Pessoas adultas com Perturbacao do Espetro do Autismo com dificuldades relacionadas

com competéncias relacionais.

Il. OBJETIVOS GERAIS

1. Apoiar adultos com Perturbacdo do Espetro do Autismo e/ou outras Perturbacfes
do Neurodesenvolvimento, na aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais, para a participacdo na sociedade, promocdo do bem-estar e da
qualidade de vida;

Abranger uma intervencéo educativa (cognitiva, emocional e relacional);
3. Apoiar os significativos, familiares, educadores e técnicos, alargando competéncias

e capacidade interventiva.

lIl. OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Programa Son-Rise apresenta como objetivos:
¢ Aumentar as competéncias relacionais;
e Diminuir os estimulos do contexto das sessoes;
e Promover a criacdo de vinculo;
e Criar um ambiente propicio a exploracao livre de materiais e jogos pedagdgicos;
e Promover a partilha e agrado em efetuar atividades com o outro.
IV. PERFIL DE TECNICO
Especializagéo Técnica
Psicélogo/a
Psicomotricista X
Educadora Social
Animadora Sociocultural
Terapeuta Ocupacional X
Monitora de Artes
Assistente Social
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V. PROCESSO

O Programa Son-Rise encontra-se enquadrando no Produto Intelectual 10, no ambito
do projeto InAutism: Fostering Adult Integration, pertence ao eixo 1, correspondendo a
uma abordagem/estratégia educativa.

O Programa Son-Rise é uma abordagem que apresenta como principal objetivo que a
pessoa com diagndstico de Perturbacao de Espetro do Autismo seja capaz de construir
relacdo e interagir com o técnico que dinamiza as sessées do programa, “participando
ativamente em interacdes positivas, divertidas e espontaneas através de atividades
motivadoras e dindmicas” (Alves, 2019, p.37) Este Programa pressupde a criacdo de
um espaco (playroom) especialmente para este tipo de atividades, que seja seguro e
gue ndo contenha elementos que causem distracdo. Esta sala deve conter material
pedagdgico que estimule diversas competéncias, adaptados e adequados as

caracteristicas e interesses da pessoa (Alves, 2019; Tolezani, 2010).

Para a aplicacdo deste Produto Intelectual, foi elaborada uma avaliacdo, para efetuar
no final de todas as sessdes, e uma intervencdo. Nos momentos de avaliacao foi
aplicada a Ficha de Avaliagcdo que pretendia avaliar 5 parametros: contacto visual,
capacidade de atencao, agrado demonstrado, envolvimento nas atividades e interacédo
com o técnico. O contexto da realizacdo das sessfes de intervencdo apresentava
determinados jogos e objetos previamente selecionados e a dinamica da sessao
continha como base algumas premissas como o facto de o técnico esperar pela reacdo

espontanea do aprendente, ndo forcar o aprendente a realizar a atividade, entre outras.
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