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FICHA DE PRODUTO INTELECTUAL
ATIVIDADE EM MEIO AQUATICO (XV)

Estratégia Educativa: Atividade em Meio Aquatico

I. BREVE ENQUADRAMENTO TEORICO

O meio aquatico é um meio bastante completo e diverso para a estimulacdo do
individuo, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e social (Barbosa et
al., 2015; Matias, 2018; Rodrigues e Lima, 2014). Do ponto de vista social, promove a
interacdo com técnicos e pares estimulando as relacBes sociais. Na componente
cognitiva, através das atividades e jogos realizados, é estimulada a linguagem,
conceitos espaciais e temporais e nocdes matematicas, de acordo com as
capacidades do individuo. Relativamente a componente motora, estimula-se a
motricidade global, através dos deslocamentos, flutuacdes, imersdes, saltos e

motricidade fina mediante a realizacdo das atividades de manipulacao realizadas.

No caso da pessoa com Perturbacdo do Espetro do Autismo, além de promover a
interacdo social e aprendizagem de diferentes técnicas, a Atividade em Meio Aquatico
permite a exploracdo do corpo num meio distinto do terrestre, contribuindo para a
representacao que faz de si mesma (Chicon, Sa e Fontes, 2013). A 4gua é vista como
um elemento simbélico mediador de vivéncias percetivas, sensitivas, simbdlicas e
representativas no qual o corpo tem um papel central ao representar internamente as

experiéncias percecionadas (Matias, 2018).

A Atividade em Meio Aguatico traduz-se em diferentes competéncias como a
Respiragdo, Equilibrio, Propulsdo e Manipulagdo (Barbosa et al., 2015; Murcia e
Perez, 2022).

Iniciando pela Respiragdo, prende-se com um processo relacionado com o0s
mecanismos mecanicos e fisiologicos responsaveis pela inspiracdo e expiracao,
efetuados pela boca e nariz, que se podem encontrar, ou ndo, em imersao (Barbosa et
al., 2015). O controlo respiratdrio no contexto de Atividade em Meio Aquatico pode ser
trabalhado através da realizagcdo de exercicios que promovam a inspiracdo e
expiracdo nasal e bocal, expiracéo a diferentes profundidades, realizacdo de diversos

ciclos respiratdrios, mais lentos e mais rapidos, tanto em posi¢do estatica como em
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movimento pela piscina (vertical/horizontal) ou até mesmo em submersdo (Castro,
Correia e Wizer, 2016).

No caso do Equilibrio esté relacionado com a estabilidade no meio aquético tanto na
posicdo vertical como horizontal (decubito dorsal e ventral) e sua alteracdo mediante
as rotacOes (Barbosa et al., 2015). Relativamente ao equilibrio, podem ser realizados
deslocamentos na posicao vertical a diferentes ritmos e com a agua a diferentes
profundidades (cintura, peito, pescoco) através de alteracao da posicdo dos membros
superiores e maos para experimentar a diferente resisténcia da agua (Castro et al.,
2016).

Também a flutuacdo se relaciona com o equilibrio podendo ser realizada em posicéo
horizontal (ventral, dorsal e lateral) ou vertical e com ou sem a realizacdo de
movimentos que promovam a propulsdo, ou movimentos que levem ao
reposicionamento do corpo (por exemplo passagem de uma flutuacdo em decubito
ventral para decubito dorsal), fazendo a passagem ao nivel do eixo longitudinal, mas
também transversal. Também na flutuacao vertical (piscinas de maior profundidade) se
deve variar a posicdo dos membros para percecionar a diferenca que efetuam na
flutuacdo. Deve ser experienciada em diferentes situacfes de respiracdo (Castro et al.,
2016).

A propulsdo relaciona-se com a realizacdo de movimentos do tronco e membros
superiores e inferiores, isoladamente ou em conjunto, de forma a promoverem o
deslocamento (Barbosa et al. 2015). Para estimular esta competéncia, podem ser
realizados exercicios com e sem 0s pés a tocar no fundo da piscina e com as maos a
segurar o bordo da piscina e sem segurar, e a diferentes profundidades e variando o
tipo e fluxo de respiragdo (Castro et al., 2016). Podem realizar-se deslocamentos a
diferentes profundidades e em diferentes posicbes do corpo e em diferentes
sentidos/dire¢des (frente, lado, tras). Também pode ser fornecido apoio pelo técnico
(Castro et al., 2016).

De acordo com Barbosa e Queirés, 2004 cit in Barbosa et al., 2015 a complexidade

das competéncias pode ser sintetizada de acordo com a tabela a seguir apresentada:

12 Etapa 22 Etapa 32 Etapa
- Promover a - Promover uma maior - Estimular a aquisi¢éo
Objetivo familiarizacdo com o autonomia no meio de habilidades
meio aquatico aquatico aquaticas especificas
Respiracédo - Imergir a cabeca - Respirar com - Adequar o controlo
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- Expirar de forma

ritmada

- Manter a posicéo

Equilibrio vertical de forma
auténoma
- Efetuar deslocamento
Propulséo vertical de forma

auténoma

) . - Efetuar a exploracéo
Manipulagéo o
dos materiais

BN

adequado ritmo
respiratorio
- Manter a posicéo
horizontal em Decubito
Dorsal
- Manter a posicéo
horizontal em Decubito
Ventral
- Imergir
- Efetuar rotacdo no
eixo longitudinal
- Efetuar batimento
alternado dos membros
inferiores
- Efetuar entrada com
salto de pés
(Associado a posigao
horizontal)

- Efetuar os
lancamentos, rececbes
e batimentos
adequados a situacao
(combinados com nivel
de respiracao,
equilibrio e propulsdo
da 22 Etapa)

respiratério

- Apresentar equilibrio
adequado a acao
segmentar e
respiratéria
- Efetuar rotacéo no

eixo frontal

- Efetuar batimento
alternado dos membros
inferiores e superiores
- Efetuar entrada com
salto de cabeca
(Associado ao controlo
respiratério)

- Efetuar os
lancamentos, rececdes
e batimentos
adequados a situagao
(combinados com nivel
de respiracao,
equilibrio e propulsdo
da 32 Etapa)

Relativamente a progressdo, a complexidade da exigéncia das tarefas pode ser
aumentada na profundidade da dgua (com pé — sem pé), distancia do deslocamento, e
o fornecimento de apoio de um técnico e/ou utilizacdo de equipamento. E também
importante adotar uma componente ladica, bem como promover a maior autonomia

possivel do aprendente (Barbosa et al., 2015)

E de extrema importancia analisar as condicdes de seguranca das instalagbes nas
guais se vai desenvolver a atividade. A zona do deck deve estar limpa, desobstruida e
deve ter piso antiderrapante, bem como adequadas condigdes elétricas, de iluminagao
e sinalizagdo. A piscina deve ter sinalizacdo e marcagéo da profundidade, com agua
com adequadas condi¢cdes de qualidade e temperatura. Deve conter escadas de
entrada, com degraus antideslizantes e bem fixos, com cor contrastante. E ainda

importante a existéncia de equipamentos de protecdo e seguranca (Lees, 2007).
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Il. BREVE DESCRICAO DA AVALIACAO

De forma a realizar-se a avaliagdo dos aprendentes, foi construida uma Escala de
Avaliacdo especifica para o modelo. A aplicacdo é efetuada em dois momentos
designados por Avaliacdo Inicial e Avaliacdo Final, sendo cada um composto por uma
sessao. Apoés a andlise das pontuacdes obtidas em ambos os momentos de avaliacao,
é feita uma comparacdo dos dados recolhidos, aferindo se houve alteracbes de

competéncias decorrentes da intervengao.
A Escala de Avaliacao contém sete areas, nomeadamente:

e Comportamento;

e Entrada;

e Respiracao;

e Equilibrio;

e Deslocamento;

e Exploracdo de Materiais;

e Saida.

Apoés a concretizacdo de todos os itens e respetiva cotacao, € feita a soma da cotacéo

dos itens por area, obtendo-se o perfil do avaliado.
Escala de Avaliacédo

Nome: Data Av. I.:

Data Av. F.:

O técnico deve solicitar ao aprendente a realizagdo da sequéncia dos exercicios de
avaliacdo e, através de observacdo direta, devera avaliar o seu perfil de realizagéo,

colocando uma cruz na opgao mais aproximada conforme a seguinte legenda:

e NA/NC — Né&o Aplicavel /Nao Cumpre (pontuagéo 0)
e AT- Ajuda Total (pontuacéo 1)

e AF/D - Ajuda Fisica/Demonstracdo (pontuacao 2)

e AV — Ajuda Verbal (pontuacéo 3)

e A — Autbnomo (pontuagéo 4)

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting

4127




InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 011/00

Apresenta-se, de seguida, a referida escala:

NA/NC AT

AF/D

AV A

Area

[¢8]
I~

Comportamento

Apresenta um comportamento

adequado ao contexto

Pontuacéo

Entrada

Entra na piscina

Entra na piscina sentado/a no
bordo

Entra na piscina sentado/a no
bordo em golfinho

Pontuacéo

Respiracao

Sopra uma bola de ping-pong

Sopra fazendo bolhinhas na

superficie da agua

Sopra fazendo bolhinhas,
respira e volta a fazer
bolhinhas (3x)

Faz expiracdo nasal e bocal

com a face imersa (3x)

Pontuacéo

Equilibrio

Caminha na 4gua

Na posicao vertical, roda em
circulo levantando os pés do

chao

Realiza 3 saltos no lugar

Realiza 3 saltos para a frente

Flutua em Decubito Dorsal (3

seq), pode usar-se flutuador

Flutua em Decubito Ventral (3

seq), pode usar-se flutuador

Termina a flutuacado e coloca-

se em posicao bipedal

Pontuacéo

Deslocamento

Desloca-se

Desloca-se em Decubito

Ventral com suporte do
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técnico/a ou flutuador

Desloca-se em Decubito
Dorsal com suporte do
técnico/a ou flutuador

Desloca-se debaixo de agua

Desloca-se debaixo de agua

apanhando objetos

Pontuacéo 120

Explora livremente os materiais

. utilizados
Exploracédo de

Realiza transporte dos

Materiais o )
materiais a pedido
Efetua lancamentos
Pontuacéo _n2
5 Sai pelas escadas
Saida

Sai pelo bordo da piscina

Pontuacéo /12

Prova da Avaliacdo: Para a realizacdo das avaliacdes inicial e final, € realizado um

circuito, numa piscina na qual os aprendentes tenham agua pela zona peito, no qual

séo pedidas aos aprendentes todas as tarefas apresentadas na escala de avaliacao.

lll. BREVE DESCRICAO DA INTERVENCAO

A intervencao ao longo do Produto Intelectual referente a Atividade em Meio Aquatico
prende-se com a implementagdo de um programa de intervencdo especificamente
desenvolvido para os aprendentes, 0 qual se baseia nas suas préprias competéncias,
potencialidades, necessidades e expetativas. No que concerne as areas de
intervencdo principais, sdo as seguintes: Comportamento, Entrada na piscina,

Respiragdo, Equilibrio, Deslocamento, Exploragédo de Materiais e Saida da piscina.

Estas areas sao trabalhadas ao longo de dez sessfes, duas para cada uma das areas,
com a realizacdo de quatro atividades especificas em cada uma delas. Na primeira e

na décima sesséo € preenchida a Escala de Avaliagdo.

IV. ESTRUTURA DA INTERVENGAO
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A intervencdo da abordagem da Atividade em Meio Aquatico organiza-se ao longo das
dez sessbes que a compdem, com oito sessdes de intervencédo e duas de avaliacao.
As sessOes tém a duracdo de 45 minutos e sdo realizadas com periodicidade semanal,

em contexto de piscina.

Cada sessdo esta organizada em trés momentos essenciais, 0s quais se descrevem

na tabela seguinte:

Tabela 1: Tabela representativa da organiza¢éo dos momentos das sessdes.

Momento da : - -
. Tipo de Atividade e Objetivos Duracéo
Sessao

- No primeiro momento da sessdo sdo realizados

_ alguns exercicios de aquecimento, 0os quis tém
Aquecimento o . _
- como objetivo a preparacdo dos aprendentes dos 5 min.
inicia
exercicios a desenvolver na sessao

(aumento de intensidade)

N

- - A parte fundamental corresponde a realizacao
arte
das atividades individuais e grupais para a 35 min.
fundamental L o )
aquisicdo das competéncias previstas

- Na fase do alongamento sao realizados
exercicios de alongamento  muscular e
Alongamento | relaxamento, de forma a promover o retorno a 5 min.
calma dos aprendentes

(diminuicdo de intensidade)

Relativamente as atividades desenvolvidas, o programa é constituido por um total de
16 atividades, organizadas de acordo com as areas a trabalhar. Apresenta-se de
seguida um esquema-sintese das areas de intervengcdo, bem como as sessdes

correspondentes a cada uma delas e as atividades a realizar.

Tabela 2: Tabela representativa da organizag¢do das dreas de intervengdo e atividades a desenvolver em cada
sess@o.
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Avaliagao Inicial 1 0 “Corrida de estafetas”
1 “Ajudar os Naufragos”
2
2 “Os reis dos Mares”
Respiracao
3 “Sapo, peixe ou borboleta?”
3
4 “Jogo da pesca”
5 “(Des)equilibrio”
4
6 “A boleia”
Equilibrio
7 “Em conjunto”
5
8 “Flutua e relaxa”
9 “Assalto ao submarino”
6
10 “Apanha com o noodle”
Deslocamento
11 “Animais Marinhos”
7
12 “Sem parar”
13 “Basquete-agua”
8
14 “Argola ao alvo”
Manipulagdo de Materiais
15 “Construtores”
9
16 “Bola-a-bola”
Avaliacdo Final 10 “Corrida de estafetas”

Apresentam-se de seguida esquematizadas as 15 sessfes a desenvolver, com cada

uma das atividades, descricdo, objetivos e materiais necessarios para a sua

realizacao.
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Sessdo 1

Conteudo:
- N&o se aplica

Objetivos:
- Realizar a avaliagéo inicial de forma a tragar o

perfil do grupo de intervencéo.

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Avaliagéo Inicial

“Corrida de estafetas”

8
$ | Materiais:
§ - Bolinhas de ping-pong;
L% - Arcos de cores diferentes;
9:) - Noodles de espuma;
g - Pranchas;
- Argolas;
- Bolas.

Organizagéo:

Interior da piscina, na posicao vertical

Descricdo:

E construido o circuito com o0s elementos
necessarios a avaliacdo inicial. Cada um dos
aprendentes deve realizar o circuito, de forma a

gue a técnica faca a sua avaliacao inicial.

Alongamento

Realizacdo de exercicios de alongamento.

Projeto 078527
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Sessdao 2
Conteudo: Objetivos:
- Respiracéo - Estimular a adaptacdo ao meio aquéatico;

- Promover o treino do processo de inspiracdo e
expiracdo dentro de agua.

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Parte Fundamental

Atividade 1
“Ajudar

naufragos”

oS

Materiais:

- Bolinhas de ping-
pong;

- Arcos;

- Cartdes da
atividade

plastificados;

Organizagéo:

Interior da piscina, na posicao vertical.

Descricdo:

Sao espalhadas diversas bolinhas de ping-pong pela
piscina, e arcos de cores diferentes a flutuar a superficie.
Os aprendentes devem soprar as bolinhas para os
arcos, seguindo a indicacdo do técnico relativa ao

namero de bolas a soprar e para qual dos arcos.

Atividade 2

“Os reis dos mares”

Materiais:
- Argolas;
- Arcos;

- Bastdes;

Organizacéao:

Interior da piscina, na posi¢ao vertical ou horizontal.

Descricao:

O técnico segura as argolas a diferentes alturas, fora e
dentro de 4gua, de forma a que os aprendentes facam a
imersdo e respetiva respiracdo. Os aprendentes devem
baixar-se, colocando-se por baixo da argola, de forma a
gue esta figue colocada sobre a sua cabega (como uma
coroa). Sem deixar a argola cair da cabeca, devem
deslocar-se até ao bordo da piscina.

De seguida, o técnico segura o arco, também a
diferentes alturas, dentro e fora de é&gua e os
aprendentes devem deslocar-se da seguinte forma:

- Deslocamento vertical: os aprendentes devem baixar-

se de forma a colocarem-se dentro do arco (mantido na
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posicdo horizontal);

- Deslocamento horizontal: os aprendentes devem

atravessar o arco (mantido na posicédo vertical) e, de
acordo com a altura a que esta colocado, fazer ou nao a
imerséo.

Alongamento

Realizacéo de exercicios de alongamento.
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Sesséo 3
Conteudo: Objetivos:
- Respiracéo - Estimular a expiragéo durante a imersao;

- Estimular a colocacdo em diferentes niveis de
profundidade;

- Melhorar a coordenagédo motora no meio aquatico.

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Parte Fundamental

Atividade 3
“Sapo, borboleta ou

peixe?”

Materiais:

- Argolas;

- Cartdes da
atividade
plastificados;

- Cordel;

Organizagéo:

Interior da piscina, na posicao vertical.

Descricdo:
Sdo colocadas argolas nos diferentes degraus das
do

aprendente). Os aprendentes devem apanhar 0 maximo

escadas e fundo da piscina (consoante nivel

de argolas que conseguirem.
Porém, algumas das argolas tém atados cartdes com
diferentes imagens. Sempre que um aprendente
apanhar uma argola com cartéo, deve avisar os colegas
que devem fazer o movimento associado:

- Sapo — Saltar;

- Borboleta — Rodar;

- Peixe — Tocar o0 mais em baixo possivel;

Atividade 4

“Jogo da pesca”

Materiais:
- Noodles (um por

aprendente);

Organizacéao:

Interior da piscina, na posicao vertical

Descrigao:
Um dos aprendentes, que sera o “pescador’ tem um
noodle “cana de pesca”. Deve deslocar-se pela piscina,
tentando tocar com o noodle nos colegas. Para fugir, os
colegas devem deslocar-se pela piscina e baixar-se o
de Se

completamente debaixo de agua,

mais possivel dentro agua. estiverem

nao podem ser

“‘pescados”. Quem for “pescado”, fica também como
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“pescador”.

Alongamento

Realizacéo de exercicios de alongamento.

Sesséo 4
Conteudo: Objetivos:
- Equilibrio - Estimular a posicao de equilibrio em Decubito Ventral,

- Estimular a posicao de equilibrio em Decubito Dorsal,

- Promover a interacdo entre os aprendentes;

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Atividade 5

“(Des)equilibrio”

Organizagéo:
Interior da piscina, na posicdo vertical, segurando um

colchao.

Descricdo:

A vez, um dos aprendentes deve colocar-se deitado em
cima de um colchdo a flutuar no interior da piscina. Os
restantes aprendentes devem colocar-se em redor do

colchdo, segurando-o e seguindo as indicacbes da

— TS terapeuta:
g1- Colchao de x .
= - Deslocar o colchao para a frente/tras;
E piscina, - Rodar o colchédo para a esquerda/direita;
E, - Empurrar o colchao para cima/baixo;
g - Movimentar depressa/devagar.
& O aprendente que estd em cima do colch&o, deve tentar
manter-se sem cair o maximo de tempo gue conseguir.
Quando cair na é&gua, sobe para o colchdo outro
aprendente.
Atividade 6 Organizagao:
“A poleia” Interior da piscina, na posigéo vertical
Materiais: Descrigéo:
- Argolas; Os aprendentes devem organizar-se em pares. Um dos

elementos do par segura-se na cintura do colega, que
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deve caminhar pela piscina, a0 mesmo tempo que o seu
parceiro vai fazendo o batimento de pernas. Depois dos
aprendentes estarem familiarizados com o exercicio,
deve ser realizado numa corrida de competicdo entre
pares, desviando-se das argolas colocadas no fundo da

piscina.

Alongamento

Realizacéo de exercicios de alongamento.

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting

14/27




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00
Sessao 5
Conteudo: Objetivos:
- Equilibrio - Desenvolver a capacidade de equilibrio no

deslocamento na piscina;
- Estimular o equilibrio gravitacional na realizagédo

diferentes posturas;

Aquecimento

- Realizacado de exercicios em deslocamento na piscina:

Materiais: levantar e baixar os bracgos, juntar e afastar as pernas,
- Bola; caminhar de lado, frente, lateralmente.
- A pares, transportar uma bola até ao bordo oposto da
piscina sem largar as maos.
Organizagéo:
Interior da piscina, em equilibrio vertical, em roda.
Descricdo:
Numa fase inicial, os aprendentes deverdo juntar-se a
pares, de mao dada. De seguida, deverdo caminhar ao
longo da piscina, sem largar as maos, seguindo as
Atividade 7 instrucdes dadas:
Tg “Em conjunto” - Movimentar os bracos para cima e para baixo;
GE) - Tocar em determinada parte do corpo (p.e. joelho, pé,
§ Materiais: coxa)
Z |- N E sio | - Saltar ao pé coxinho
£ 21 - Fazer saltos a tesoura
o | necessérios
o e - Caminhar de costas
- Caminhar para o lado esquerdo/direito
¢ No caso dos aprendentes com mais dificuldades
no equilibrio, poderdo realizar os exercicios na
posicdo estatica em vez de em movimento pela
piscina.
e Caso os aprendentes ja tenham facilidade no
exercicio, pode fazer-se o exercicio de olhos

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do

Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Asociacién Autismo Vigo
Peacepainting

15/27




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

fechados/vendados

Atividade 8

“Flutua e relaxa”

Materiais:

- Colchoes;

Organizagéo:

Interior da piscina, em roda, na posicéo vertical

Descricao:

Os aprendentes devem colocar-se em cima de um
colchdo adotando diferentes posi¢bes, por exemplo,
deitados em decubito dorsal, deitados em decubito
ventral, sentados, de joelhos. Numa fase inicial, os
colchdes devem estar livremente, com algum apoio do
técnico de forma a manterem alguma estabilidade.
Seguidamente, a medida que os aprendentes forem
conseguindo atingir o equilibrio, o técnico deve
movimentar os colchBes pela piscina em movimentos
suaves estimulando os aprendentes a encontrarem

novos pontos de equilibrio.

Alongamento

Realizacdo de exercicios de alongamento
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Sessdo 6

Conteldo:
- Deslocamento

Objetivos:

- Estimular o deslocamento dentro de agua, com
transporte de objetos;

- Promover o deslocamento dentro de &gua com

diferentes velocidades e mudancas de dire¢éo;

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Atividade 9
“Assalto

submarino”

Materiais:

- Colchao;

bolas,
animais

de borracha

- Materiais

ao

- Arcos (um por

aprendente);

(p.e.
argolas,

marinhos

L)

Organizagéo:
Interior da piscina, na posicdo vertical ou horizontal,

alinhados lado-a-lado.

Descricdo:

No centro da piscina deve ser colocado um colchdo com
alguns materiais por cima (por exemplo argolas, animais
aquaticos, bolas...). Cada um dos aprendentes deve ter
um arco de uma cor a escolha, devidamente colocado
no bordo da piscina. Ao sinal do técnico, os aprendentes
devem deslocar-se ao colch&o, recolhendo um dos
materiais (s6 pode ser apanhado um de cada vez),
transportando-o até ao arco respetivo. No final, séo
contabilizados os materiais recolhidos por cada um dos

aprendentes.

Parte Fundamental

“Apanha

noodle”

Materiais:

- Noodles;

com

Atividade 10

o

Organizacéao:

Interior da piscina, na posicao vertical

Descrigao:

Os aprendentes devem colocar-se dispersos pela
piscina. Um dos aprendentes, que sera o “apanhador”
devera ter um moodle na sua mao e, ao sinal do técnico,
tem de se deslocar pela piscina, tentado tocar nos
colegas com o noodle “apanhando-os”. Os aprendentes
que forem tocados com o noodle, recebem também um

moodle e tentam “apanhar” os colegas que ainda nao
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foram apanhados. A atividade termina quando todos os
aprendentes tiverem sido apanhados.

Alongamento

Realizacéo de exercicios de alongamento.

Sessao 7

Conteudo:

- Deslocamento

Objetivos:

- Melhorar a capacidade de deslocamento dentro de
agua com utilizacdo de prancha;

- Promover o deslocamento na piscina com realizacéo

de movimento de bracos (lancamento);

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Parte Fundamental

Atividade 11

“Animais marinhos”

Materiais:

- Pranchas (uma
por aprendente);
- Cartdes da
atividade

plastificados;

Organizagéo:
Interior da piscina, na posicdo vertical ou horizontal,

alinhados lado-a-lado.

Descricdo:

Num dos bordos da piscina sdo colocados os cartdes
com as pistas e no outro os cartbes com 0s animais
marinhos. O aprendente retira inicialmente um cartdo
com pistas, e deve deslocar-se ao bordo oposto da
piscina encontrando qual o cartdo que tem o animal
correspondente as carateristicas apresentadas. A
deslocacao deve ser feita utilizando a prancha (colocar o

cartdo em cima da prancha).

Atividade 12

“Sem parar”

Materiais:

- Bolas;

Organizagao:

Interior da piscina, na posicao vertical

Descricao:
A piscina deve ser dividida a meio, com metade dos
aprendentes em cada um dos lados. O técnico deve

colocar algumas bolas, em igual quantidade, nos dois
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lados da piscina.

Ao sinal do técnico, os aprendentes devem deslocar-se
pelo seu campo, tentando apanhar o maximo de bolas
possivel, fazendo o seu langcamento para o campo
adversario.

Passado um determinado tempo definido pelo técnico,
deve dar a partida por terminada, e nenhum dos
aprendentes pode lancar mais bolas.

Devem entdo contar-se as bolas presentes em cada
campo, vencendo a equipa cujo campo tinha menos
bolas.

Pode ser feita uma 22 ronda.

Alongamento

Realizacéo de exercicios de alongamento.
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Sessdo 8

Conteldo:
- Manipulacao de

materiais;

Objetivos:
- Melhorar a capacidade de manipulacdo e transporte de
objetos em contexto de meio aquatico;

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Atividade 1

“Basquete-agua”

Materiais:

- Noodles (um por

Organizagéo:
Interior da piscina, na posicdo vertical ou horizontal,

alinhados lado-a-lado num dos bordos da piscina.

Descricao:
Devem ser colocadas diversas bolas espalhadas pela
piscina.

Os aprendentes devem apresentar um noodle ao nivel

“Argola ao alvo”

Materiais:

- Argolas coloridas;
- Cones coloridos
(cores
correspondentes as

cores das argolas);

i) do peito. Devem deslocar-se em Decubito Ventral, com
s batimento de pernas, tentando empurrar as bolas a
medida que véao surgindo na pista. O objetivo final é que
= todas as bolas sejam “empurradas” até ao final da pista,
% sem gue nenhuma fique para tras.
S
S
= Organizacao:
=)
"GL) Interior da piscina, na posicao vertical ou horizontal.
E
Atividade 14

Descricao:

Cada aprendente deve selecionar um cone de uma cor
diferente, os quais devem ser colocados nos bordos da
piscina.

O técnico deve espalhar pela piscina argolas de cores
diferentes, idénticas as cores dos cones (cerca de 4/5 de
cada cor).

Ao sinal do técnico, os aprendentes devem deslocar-se
pela piscina apanhando as argolas de cor
correspondente ao seu cone, langando-o de forma a
acertar no cone respetivo. Porém, as argolas devem ser

transportadas de acordo com a indicag&o do técnico (por
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exemplo, sO se pode transportar usando a mao direita,
tem de ser transportado no pé, tem de se levar na
cabeca, deve ser colocado no ombro).

e Os aprendentes que ja conseguirem efetuar a
submersdo, devem efetua-la para apanhar as
argolas;

e Os aprendentes que ainda ndo dominam a
técnica da submersao, podem apanhar a argola
de acordo com as suas competéncias (por

exemplo, apanhar com o pé).

Alongamento

- Realizagdo de exercicios de alongamento

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria
L ) ) 21/27
Asociacion Autismo Vigo
Peacepainting




InAutism — Fostering Adult Integration MOD: 011/00

Sesséao 9

Conteudo: Objetivos:

- Manipulacdo de | - Melhorar a capacidade de manipulagéo e transporte de
materiais; objetos em contexto de meio aquatico;

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Atividade 15

“Construtores”

Materiais:

por aprendente);

- Pranchas (uma

Organizagéo:
Interior da piscina, na posicdo vertical ou horizontal,

alinhados lado-a-lado num dos bordos da piscina.

Descricao:
Num dos bordos da piscina sdo colocados os cartdes
com as figuras construidas com diferentes formas

geométricas. Cada um dos aprendentes tera um cartéo,

) CEnES = que tem de ver com atencdo, compreendendo quais as
S formas que compdem a figura apresentada.
dEsiiesies Seguidamente, devem deslocar-se até o bordo oposto
= ) N FOTTEE da piscina, utilizando prancha, recolhendo as pecas
% geometricas e necessarias para construir a figura. Caso seja
E esponja, necessario, o aprendente pode levar o cartdo com a
L’:—E imagem para consultar no momento da recolha das
g pecas.
&
Organizacéao:
Interior da piscina, em roda, na posicéo vertical
Atividade 16 Descricao:
ElE e Os aprendentes devem passar a bola entre si seguindo
as indicagdes da terapeuta:
BEIRIZ L - Com os bracos esticados acima da cabeca
- 2ela - Com os bracos esticados debaixo de agua
- Arco;

- Atras das costas
- Por baixo das pernas
- Lancar e apanhar

- Passar por dentro do arco (arco acima da agua)
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- Passar por dentro do arco (arco debaixo de agua)

Alongamento

- Realizagdo de exercicios de alongamento

Sessdo 10

Conteldo:

- N&o se aplica

Objetivos:
- Realizar a avaliagéo inicial de forma a tragar o

perfil do grupo de intervencéo.

Aquecimento

Realizacéo de exercicios de aquecimento.

Avaliacéo Inicial

“Corrida de estafetas” Organizacéao:
= Interior da piscina, na posicao vertical
% Materiais:
§ - Bolinhas de ping-pong; Descrigao:
L'::L—, - Arcos de cores diferentes; | E construido o circuito com os elementos
9:) - Noodles de espuma; necessarios a avaliacdo inicial. Cada um dos
g - Pranchas; aprendentes deve realizar o circuito, de forma a
- Argolas; gue a técnica faca a sua avaliacao inicial.
- Bolas.

Alongamento

Realizacdo de exercicios de alongamento.
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V. CONCLUSOES

As sessdes do Produto Intelectual XV, Atividade em Meio Aquatico, foram
desenvolvidas em contexto de piscina. Relativamente aos aprendentes, foram
distribuidos em dois grupos com quatro aprendentes cada, um feminino com idades
compreendidas entre os 24 e os 60 anos de idade; e um grupo masculino com idades
entre os 20 e os 26 anos. Os diagndsticos clinicos apresentados pelos aprendentes
prendem-se com Perturbacdo do Espetro do Autismo, Dificuldade Intelectual, e

Esquizofrenia.

Realizou-se um total de 10 sessfes, com uma duracéo de cerca de 45 minutos cada,
uma vez por semana, cumprindo-se na sua maioria as atividades previstas de acordo
com o0s objetivos definidos. Observou-se uma adesdo bastante positiva dos
aprendentes as atividades desenvolvidas, que se apresentaram motivados e

participativos.

Os aprendentes que compunham os grupos de intervencdo encontravam-se em linha
de base distinta entre eles no momento de inicio de intervencdo, sendo que alguns
dos aprendentes ja tinham experiéncia anterior na realizacao de sessoes de Atividade

em Meio Aquético, enquanto que para outros foi 0 primeiro contacto.

Ao longo da intervencdo verificou-se em ambos o0s grupos uma melhoria da
participacdo no que diz respeito ao contacto com o0 meio aquatico, a envolvéncia nas
atividades, capacidade de atencdo/concentracdo, a0 comportamento no contexto, e
autonomia de realizacdo. Observou-se, ainda, um fortalecimento da relacdo e
interacdo entre os aprendentes, e entre 0s aprendentes e as técnicas. Os aprendentes
familiarizam-se com facilidade com os diferentes momentos da sessao, iniciando pela
preparacdo prévia no balneério (retirar a roupa e equipar para a atividade), passar no
chuveiro, fazer a entrada na piscina, realizar as atividades dentro de agua, fazer a

saida da piscina, tomar o banho e vestir, preparar a mochila.

Importa ainda referir que também se verificaram melhorias ao nivel da autonomia dos
aprendentes nos momentos de preparagdo anterior e posterior a atividade. Mais
concretamente, ao longo das sessdes os aprendentes foram reconhecendo os
materiais necessarios a pratica da atividade (chinelos, touca, fato de banho/calgées,
oculos) e conseguiram melhorar a sua colocagdo. Também no momento do banho

melhoraram as suas competéncias na realizacdo da sua higiene pessoal,
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reconhecendo os produtos adequados para lavar o corpo/cabelo e colaborando na sua

prépria higienizacao, vestir e pentear.

Relativamente aos dados recolhidos na Escalas de Avaliacdo, verificou-se uma
melhoria na maioria das competéncias avaliadas, no que concerne aos parametros da

Respiragdo, Equilibrio, Deslocamento e Manipulagdo de Materiais.

De uma forma geral, analisando os resultados da avalia¢éo inicial e final, revela-se
gue a intervengao foi muito eficaz, verificando-se um aumento das pontuagdes entre
os dois momentos de avaliagdo. Além das melhorias relacionadas com a adaptacao ao
meio aquatico, é ainda bastante importante a maximizacdo da autonomia dos
aprendentes, a qual é benéfica nos seus diferentes contextos de vida. Em suma, a
participacdo no programa contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento

pessoal e social dos aprendentes.
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