InAutism — Fostering Adult Integration

MOD: 012/00

N° do Eixo: 01

Produto Intelectual:

FICHA DE CARATERIZAGAO DO EIXO

I. DADOS INTRODUTORIOS DO EIXO

v Plano Socioeducativo Individual do Aprendente

Tipologia: v Abordagem/Modelo de Intervengdo Terapéutica
[ Estratégia Educativa
Area: " Terapia Cognitivo-Comportamental " Expressdo Dramatica e Plastica
" Estimulacdo Cognitiva " Ludoterapia
" Desenvolvimento Pessoal e Social " Musicoterapia
" TEACCH " Equitacdo Terapéutica
" SAAC " Terapia em Meio Aquatico
" Programa Son-Rise " Relaxamento
® Snoezelen
Instituicao: v APPDA Leiria
[ Associa¢do Autismo Vigo
[ Peacepainting
Calendarizacédo do Eixo:
Data de Inicio: 01-08-2022 Data de Fim:30-11-2022

ERASMUS+ KA 204
Projeto 078527

Associacao Portuguesa para as Perturbagfes do
Desenvolvimento e Autismo de Leiria
Associacdo Autismo Vigo
Fundagéo Peacepainting
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[I. DADOS DESCRITIVOS DO EIXO

Breve descricdo do Eixo:

Areas de Intervencéo:

A Intervengdo Snoezelen pretende promover um ambiente tranquilo que permita a
rececao de estimulos sensoriais agradaveis, proporcionando a exploracéo do
ambiente, relaxamento e desenvolvimento de competénciais sociais (Martins, 2015).

Este Produto Intelectual pretende intervir nas competéncias sensorio percetivas e

autonomia.

Objetivos do Eixo:

Os principais objetivos que o modelo apresenta séo:
-Promover a estimulagcéo sensorial;

-Aumentar a autonomia e a motivacao;

-Diminuir a ansiedade;

-Aumentar a autoestima;

-Diminuir comportamentos inadequados.

Técnico(s) responsaveis: ‘ Diana

‘ Luana
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l1l. DADOS DAS SESSOES

15 45 minutos

N° de Sessdes: Duracédo da Sesséo:

Periodicidade das Sessdes: [ Didria
[ Semanal
[ Quinzenal

[ Mensal

v Outra Qual: | Bissemanal

Tipo 9e ) ¥ Individual [ Grupo
Sessdes:
Local/Contexto: [ Espaco interior (p.e., sala, ginasio)

[ Espaco exterior (p.e., jardim, parque)
[ Piscina

[ Picadeiro

v Outro  Qual: \ Sala multissensorial

Observacgfes gerais sobre as Sessdes:

A sesséo inicial e final serdo de avaliacdo e as sessdes de intervencao serédo num
total de 13 com duracéo aproximada de 45 minutos. As sessfesde 2 a7
apresentam uma componente relacionada com o controlo dos materiais da sala de
estimulacdo multissensorial, as sessfes de 8 a 12 terdo uma vertente relacionada
com a estimulacéo sensorial e as sessdes 13 e 14 serdo sessfes que apresentam
a juncao das dois parametros referidos.
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IV. POPULAGCAO-ALVO

N° Minimo de Aprendentes/Sesséao: N° Maximo de Aprendentes/Sesséao:

E E

Carateristicas do(s) Aprendente(s):

-Nao apresentar sensibilidade extrema perante extimulos externos;
-Apresentar idade igual ou superior a 18 anos;
-Apresentar interesse pela procura sensorial,

-Nao apresentar comprometimento ao nivel auditivo e visual.
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